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Species differences to susceptibility to autotoxicity among leaf vegetables grown in hydroponics 
were studied. Shoot fresh weights of parsley, celery, mitsuba, curled lettuce, head lettuce, edible 
burdock, garland chrysanthemum, pak-choi and kale cultured in recycled (non-renewed) nutrient 
solution with and without the addition of activated charcoal to the nutrient solution was compared. 
Among the species, parsley suffered the most severe growth inhibition in the absence of charcoal, 
whereas komatsuna, chinese cabbage, radish, takana, welsh onion, perilla and spinach were unaffected. 
Thus, all species in Umbellifeae, Compositae and some species of Brassicaceae showed autotoxicity. 
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緒

ら (1998 b) は ， 水耕キュウリ

した場合， 株当たりの収穫果実数が減少すること， す

なわち自家中毒が起こるが，

と回復することを報告した． その自家中毒の原因として，
根から滲出されたアレロパシー物質を同定した
1999). また， キュウリの自家中毒に関して
ることを明らかにした（浅尾ら， 1998 a). 

セイタカアワダチソウなどのキク科植物にアレ

ロパシーがみられ， 自家中毒を起こすことが知られてい

る（沼田， 1977). 他にマメ科 のエン ドウ (Waller,

1995), ユリ科のアスパラガス(Young, 1984; Young· 
Chou, 1985)などにも自家中毒かみられ， 自家中毒に関
して科間差異か存在する
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くん', チンゲンサイ(Brassica campestris L.)'長陽', タ

カ ナ (Brassica juncea Czern. et Coss.)' 柳 川大縮緬
＇ ， ケール(Brassica oleracea L.)'青汁用ケール ＇ ， キク

科のリーフレタス(Lactuca sativus L.)'晩抽レッドファイ

ヤー ＇ ， 結球レタス(Lactuca sativus L.)'岡山サラダナ',
ゴボウ(Arctium Zappa L.)'葉ゴボウ', シュンギク(Chry
santhemum coronarium L.)'大葉新菊'' セリ科のセル

リー(Apium graveolens L.)' ミニホワイ ト ' パセリ
(Petroselinum crispum Nym.)'カーリパラマウント ＇

ミ‘ 
ツバ(Cryptotaenia japonica Hassk.)'柳川水耕 ＇ ， ユリ
のネギ(Allium fistulosum L.)'博多黒ネギ', シソ科のシ
ソ(Perilla ocymoides L.)'青ジソ ＇ およびアカザ科のホウ
レンソウ(Spinacia oleracea L.)'オーライ',

用いた．
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Table 1. The date of transplanting, and termination 
of culture, and the number of plants tested. 

Brassicaceae 
Komatsuna(l 8)2 

Chinese cabbage(6) 
�) 

Pak- choi(18) 
Takana(12) 

Compositae 
Curied lettuce(6) 
Head lettuce(12) 
Edible burdock(18) 
Garland 
chrysanthemum(18) 

Umbellifeae 
Celery(36) 
Parsley(l 8) 
Mitsuba(180) 

Liliaceae 
Welsh onion(36) 

Labiatae 
Perilla(6) 

Chenopodiaceae 
Spinach(18) 

Termination 
Transplanting date date of culture 

(month/day) (month/day) 

6/ 3 6/16 
9/ 4 10/20 

11/ 1 12/ 8 
11/11 12/16 
11/17 12/18 
11/18 12/17 

11/ 8 12/11 
11/17 12/18 
11/ 1 12/ 9 

11/29 12/28 

12/ 1 1/31 
11/30 1/28 
12/22 2/11 

8/19 9/30 

7/22 8/24 

11/ 5 12/14 

2 Number of plants per container. Three repetitions. 
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されたのはチンゲンサイおよびパセリで，

と比べてそれぞれ52および47%であっ

た． ケ ー ル， リ ー フレタス， サラダナ， 葉ゴボウ ， シュ

ンギク ， セルリ ーおよびホウレンソウでも

抑制され， 無添加区では添加区の58~81%の値を示した．
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と比べてそれぞれ22および32%であっ
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Table 2. Comparison of relative growth of leaf vegetables grown in 
without activated charcoal2. 

nutrient solution with and 

Maximum leaf Maximum leaf Maximum root Fresh 

Komatsuna 
Chinese 
Radish 
Pak-choi 
Takana 
Kale 
Curled lettuce 
Head lettuce 
Edible burdock 
Garland chrysanthemum 

Mitsuba 

Perilla 

length (%) 

97 NSY 

98 NS 
102NS 

63x ** 
10r NS 

79 
91 
49x 

81 
63 
50 
94NS 

W 

100 NS 

2 Non- charcoal/Charcoal treatment x 100 
at 5% level 1 % level 

width (%) length (%) 

107 NS 93 NS 
100 NS 98 NS 
102 NS 102NS 

52 ** 
96NS 
66 ** 

79 73 ** 
94 70 

66 
85 58 ** 

80 
47 

103 NS 101 NS 

lOONS 81 * 

a叫not significant by t- test. 
area was measured instead of maximum leaf 

No data. 

shoot (%) 

85 NS 
NS 

107NS 
65 ** 

108 NS 
59 ** 
59 
81 ** 
45 
55 
32 
22 
92 

NS 
99 NS 
99 NS 

of of 
shoot (%) 

95 NS 
104NS 
116NS 

77 ** 
115 NS 

67 
82 * 
94 
73 
69 
34 

92 
113 NS 
97NS 

lOONS 

root (%) 

105 NS 
125 NS 
121 NS 
144 ** 
142 

75 NS 
81 
80 ** 
83 ** 
65 ** 
94NS 
50 ** 

125 NS 
126 NS 

98NS 
124 NS 

of 
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ミツバ， リー フレタス， サラダナ， 葉 ゴボウ， シュンギク，

チンゲンサイおよびケ ー ルで活性炭添加区に比べて無添

加区で劣った． 活性炭無添加による生育抑制はパセリで

しかった． コ マツナ， ハ クサイ， 葉ダイ コ ン， ネギ，

シソおよびホウレンソウでは活性炭無添加による

抑制はみられなかった． 以上より， セリ科， キク科およ

び一部のアブラナ科に自 られた．

Fig. 1. Parsley seedlings cultured by hydoponics without acti-
vated charcoal (left) and with activated charcoal (right). 

レタス， サラダナ， 葉 ゴボウ， シュンギクおよびミツバ

でも増加が有意に抑制され， 無添加区の地上部の

および乾物重は添加区のそれぞれ32~92%, 34~94%で

あった． 他の葉菜類には活性炭無添加の有意な影響はみ

られなかった．

地下部の乾物重についてみると， 活性炭無添加によっ

て最も増加が抑制されたのはパセリで， 無添加区では添

加区と比べて50%であった． リー フレタス， サラダナ，

ウおよびシュンギクでも増加が有意に抑制され，

添加区では添加区の65~83%の値を示した． 他の葉菜類

には活性炭無添加の有意な影響はみられなかった． なお，

チンゲンサイおよびタカナでは添加区と比べて無添加区
でやや大きかった．

以上の結果より， 培養液非交換で栽培した場合には多

くの葉菜類において生育の抑制が認められた．

活性炭を添加すると生育が回復した． これは根か

ら滲出するアレロパ シ ー 物質か活性炭に吸着されたため

と考えられる．

活性炭添加区および無添加区につい

あたる地上部の生体重を比較した結果， セリ科のセル

リー ， パセリおよびミツバ， キク科のリー フレタス，

レタス， ゴボウおよびシュンギク， ならびにアブラナ

科のチンゲンサイおよびケ ー ルには自家中毒か認められ

た． また， アブラナ科の コ マ ツナ， ハ クサイ， 葉ダイ コ

ン およびタカナ， ユ リ科のネギ， シソ科のシソおよびア

カザ科のホウレンソウには自
ら(1998 ) は，
ーと

誌 10:92-95.
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