
小学校体育授業における運動表象の変容に関す る研究

一 教えあい活動を取 り入れた授業実践を通 して ー

和 田來 夢

1. は じめ に

(1) 研 究 の背 景

現 行 の小 学 校 学 習 指 導 要 領 解 説 体 育 編 で整 理 され た身 に付 け させ た い 資 質 • 能 力 の一 つ

で あ る 「知 識 ・技 能 」 にお い て , 「基 本 的 な動 きや 技 能 を身 に付 け る よ うにす る」 と記 載 さ

れ て お り, 体 育 で は, で き る よ うに な る こ とが求 め られ て い る (文 部 科 学省 , 2018) . しか

し, で き る よ うに な りさえす れ ば い い の か とい うとそ うい うわ けで は ない と考 え る. 「そ の

特 性 に応 じた各 種 の運 動 の行 い方 及 び身 近 な生 活 にお け る健 康 ・安 全 につ い て の理 解 」 (文

部 科 学省 , 2018) と記 載 され て い る こ とや , 佐 藤 (1993) が , 「技 能 を高 めて い くた め に は,

自己観 察 を通 して 自分 の運 動 経 過 が 『わ か る』よ うに な っ て い か な けれ ば な らな い 」 と述 べ

て い る こ とか ら, 運 動 につ い て の知 識 を身 に付 け る こ と, つ ま り, わ か る よ うに な って い く

こ とも求 め られ て い る と言 え る. しか し, 体 育 の授 業 にお い て , 学 習 者 に 「ど うや った らで

きた の か 」 と聞 く と, 「な ん とな く」 や 「勢 い をつ けた らで きた」 な どの よ うな, 曖 昧 な返

答 が返 って くる こ とが多 い の が現 状 で あ る. で き る状 態 に な っ て い る もの の , 自分 が体 を ど

の よ うに動 か し, 何 を意 識 して い るか をわ か る こ とが で きて い な い 「な ん とな くで き る」状

態 の学 習 者 が存 在 す る実 態 や , で きな い学 習 者 が , 運 動 の技 術 につ い て 「わ か っ て で き る」

よ うに な る こ とが体 育授 業 にお い て重 要 で あ る と考 え, 本 研 究 に着 手 した .

(2) 先 行 研 究 の検 討

体 育 分 野 にお け る 「わ か る」に あた る知識 につ い て , 中学校 学 習 指 導 要領 解 説 保 健 体 育編

で は, 形 式 知 と暗黙 知 を取 り上 げ て い る (文 部 科 学省 , 2018) . 柴 田 (2015) は形 式 知 を 「公

共 性 を も った コ ツで あ り図式 技 術 と言 われ て い る言 葉 や 図 で示 す こ との で き る運 動 のや り

方 や 体 の動 か し方 の こ と」, 暗黙 知 を 「身 体 化 され た知 と して身 体 知 とも表 現 され る コツや

カ ンの世 界 を明 らか にす る もの で , 運 動 の指 導 に は必 須 の概 念 で あ る」 と定義 して お り, 身

体 知 (暗黙 知 ) を用 い た指 導 の重 要性 を述 べ て い る. 形 式 知 は言 葉 や 図 で示 す こ との で き る

一 般 的 な知識 で あ るた め, 万 人 に通 用 す る方 法 で は な く, そ もそ も回転 す る こ とや 逆位 に な

る こ とに対 して恐 怖 心 を抱 く学 習 者 に とっ て は , 形 式 知 の み の指 導 は効 果 的 な支 援 とは言

い難 い と考 え る. ま た , 佐 野 (2023) は, コツ とカ ンの身 体 知 が働 くこ とに よっ て は じめて ,

ス ポー ツ の巧 み な プ レー や 技 が で き る よ うに な る と述 べ て お り, ス ポー ツ にお け る暗黙 知

の重 要性 につ い て指 摘 して い る. 身 体 活 動 を伴 う体 育授 業 で もス ポー ツ 同様 に, 形 式 知 だ け

で な く, で き た学 習 者 が持 っ て い る特 有 の コ ツや カ ンで あ る暗 黙 知 を用 い た指 導 を取 り入

れ る必 要 が あ る と考 え られ る.
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そ こで , 「わ か って で き る」 体 育授 業 を 目指 して い くた め に, 本 研 究 で は, 運 動 表 象 に着

目 した . 金 子 (1990) に よっ て , 「運 動 経 過 に 関す る, 意 識 的 あ るい は無 意 識 的 な知 の全 体 」

と定義 され て い る運 動 表 象 は, 運 動 経 過 に 関す る知 の全 体 と され てお り, 形 式 知 も暗黙 知 も

全 て含 めた動 作 の全 体 で あ る とい うこ とが で き る. 加 えて , 金 子 (1990) は運 動 と運 動 表 象

の 間 の一 致 度 合 い は, 運 動 の習 熟 度 合 い に相 関す る こ とが多 い と述 べ て い る. つ ま り, 運 動

表 象 を豊 か に して い く (わ か る) こ とは, 運 動 の習 熟 (で き る) につ な が り, そ の逆 もま た

然 りで あ る とい うこ とが考 え られ る. しか し, 岡沢 (1990) は, ソフ トボ ール 投 げ を対 象 と

した 自身 の研 究 にお い て , ソフ トボ ー ル 投 げ に 関す る認 識 テ ス トと実 際 の ソフ トボー ル 投

げ の結 果 に直接 的 な 関係 が見 られ な か っ た こ とを報 告 して い る. した が っ て , わ か る こ と と

で き る こ とは相 互 に影 響 しあ っ て い るが , わ か る よ うに なれ ば で き る よ うに な る, で き る よ

うに なれ ば わ か る よ うに な る とい う単 純 な こ とで は な い と考 え られ る. そ の た め, 授 業 の 中

で は, わ か る こ と とで き る こ とを繋 げ る手 立 て が必 要 で あ る と言 え る. 加 えて , 額 谷 (1994)

が , 「運 動 が で き る こ と と運 動 が わ か る こ とは ま っ た く別 の 問題 」 と述 べ て い る こ とか ら,

わ か る こ と とで き る こ とを両 立 させ た 「わ か っ て で き る」体 育授 業 につ い て検 討 す る こ とに

は, 大 き な意 義 が あ る と考 えた .

田 中 (1998) は, 動 作 の言 語 化 は 「わ か る」た め のひ とつ の方 略 で あ る と述 べ て い る. し

か し, 対 象 とな る運 動 が で き る学 習 者 で も, 自己の動 き を振 り返 り, 動 作 中の意 識 や感 覚 を

言 語 化 す る こ とは容 易 で は な い . ま た , 対 象 とな る運 動 が で き な い学 習 者 は, そ もそ も運 動

を言 語 化 す る こ とが難 しい . 加 えて , 先 述 した な ん とな くて きて い る学 習 者 の存 在 もあ げ ら

れ る. そ こで , 自己や 他 者 の運 動 を言 語 化 しや す くす るた め の手 立 て を も とに, 学 習 者 同士

が協働 的 に学 び合 う学 習 , 「教 え あい 」 が有 効 な の で は ない か と考 えた . 教 え あい は深 谷 ら

(2016) に よって , 「学 習 者 に教 え手 (説 明役 ) と学 び 手 (聴 き役 ) の役 割 を付 与 し, 成 員

同士 で 学 習 内容 を学 び合 う活 動 」 と定義 され て い る. 学 習 者 同士 で動 き を観 察 し, ア ドバ イ

スや 補 助 を しあ っ た りす る こ と, そ して , 自分 の意 識 を他 者 に伝 えた りす る過 程 は, 運 動 表

象 を豊 か に して い くた め に重 要 で あ る と考 え られ る. ま た , 金 子 (1990) に よって , 運 動 の

習 熟 度 合 い に相 関す る こ とが多 い と され て い る, わ か る こ と とで き る こ と両者 の 関係 は, 教

え あい を取 り入 れ た結 果 と して , つ な が るの で は な い か と考 えた .

2. 研 究 の 目的

本 研 究 で は, ① 関係 の複 雑 性 が挙 げ られ て い るわ か る こ と とで き る こ との 関係 につ い て ,

「わ か って で き る」体 育授 業 につ な が る効 果 的 な支 援 方 法 を検 討 す る こ と, そ して , ② 授 業

実 践 を通 して , 運 動 表 象 • 技 能 • 体 育 や 跳 び箱 運 動 及 び マ ッ ト運 動 の好 嫌 度 や 得 意 不 得 意 ,

教 え あ い に対 す る意 識 が どの よ うに変 容 す るの か につ い て検 討 す る こ とを 目的 と した . 教

え あ い を通 して , 自身 や 他 者 の技 な どを言 語 化 す る機 会 が増 え る こ とで運 動 表 象 が 豊 か に

な り, そ の結 果 と して 「わ か って で き る」体 育授 業 につ な が って い くの で は な い か とい う仮

説 の も と研 究 を進 めて い くこ と とす る.
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3. 第 一 期 実 践 につ い て

(1) 目的

• 運 動 表 象 , 技 能 の 向上 につ な が る効 果 的 な支 援 方 法 , 他 の要 因 との 関係 を明 らか にす る こ

と・

• 教 え あ うこ とへ の意 識 の変 容 と, 教 え あい が もた らす 運 動 表 象 , 技 能 へ の効 果 を明 らか に

す る こ と・

(2) 方 法

第 一 期 実 践 の対 象 は, A 県義 務 教 育 学 校 に在 籍 す る第 4 学 年 26 名 の児 童 で あ る. なお ,

デ ー タ収 集 を行 うこ との で き な か っ た学 習 者 1名 を除 く, 25名 の児 童 を分 析 の対 象 と した .

対 象 と した授 業 は, 器 械 運 動領 域 跳 び箱 運 動 で あ り, 実践 期 間 は 2024 年 1 月 26 日～2 月 21

日に か けて , 全 8 時 間 で行 っ た .

(3) デ ー タの収 集

本 研 究 を進 めて い くに あた り, ① 形 成 的授 業 評 価 票 , ② 運 動 表 象 ( 開脚 跳 び • 台 上 前 転 ) ,

③ 技 能 (開脚 跳 び • 台 上 前 転 ) , ④ 体 育 • 跳 び箱 運 動 • 教 え あい に 関す るア ンケ ー ト, 以 上

の 4 点 のデ ー タ を収 集 し, 分 析 を行 っ た .

(4) デ ー タの分 析

( i ) 運 動 表 象

単 元 の前 後 に運 動 表 象 を記 述 させ た . 実践 が終 了 した の ち に, 記 述 させ た運 動 表 象 を, 総

数 • 意 味 あ り • 暗黙 知 の三 つ の観 点 か ら, 記 述 量 や 内容 の変 容 な どにつ い て分 析 を行 った .

記 述 量 につ い て は, 単 元 前 後 の運 動 表 象 の記 述 量 の平均 につ い て , 対 応 の あ る t 検 定 を実施

した . ま た , 各観 点 か らの分 類 につ い て は, 体 育科 教 育 学 を専 門 とす る大 学 教 員 1 名 , 体 育

科 教 育 学 を専 攻 す る大 学 院 生 1 名 と筆 者 の 3 名 で協議 し, 分 類 を行 った .

( ii ) 技 能

毎 時 間 の学 習 を, ビデ オ カ メ ラ を用 い て 定 点撮 影 を行 った . 第 1 時 に実施 した技 能 チ ェ ッ

クの映像 と第 8 時実施 した発 表 会 の 映像 を, ル ー ブ リック を用 い て得 点化 し, 総 合 得 点 の平

均 につ い て , 対 応 の あ る t 検 定 を実施 した . なお , ル ー ブ リックの作 成 及 び 技 能 の評 価 につ

い て は, 運 動 表 象 と同様 の 3 名 で協 議 の上 , 実施 した .

( iii ) 体 育 • 跳 び箱 運 動 • 教 え あい に 関す るア ンケ ー ト

体 育 • 跳 び箱 運 動 に 関す るア ンケ ー トは, 石 橋 (2019) が第 二期 実 践 で用 い た , 体 育 ・マ

ッ ト好 嫌 度 及 び 得 意 不 得 意 度 に 関す るア ンケ ー トを, 本 研 究 で の実 践 用 に改 変 した もの を

使 用 した . そ こに, 教 え あ うこ とに対 す る意 識 を調 査 す る 4 項 目を追加 した , 合 計 8 項 目か

らな るア ンケー トを単 元 の前 後 に実施 した . この質 問 の結 果 は, 単 元 前 後 の学 習 者 の 回答 の

平 均 につ い て , 対 応 の あ る t 検 定 を実施 した .
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( iv ) 運 動 表 象 と技 能 の 関係 につ い て

運 動 表 象 と技 能 の変 容 に は 関係 が あ るの か を検 討 す るた め に, 二 要 因分 散 分 析 を行 った .

実 践 の 統 計 分 析 を行 うに あ た り, 対 応 の あ る t 検 定 に は , Microsoft ® Excel fo r Mac

(Ver.16.89.1) , 二 要 因分 散 分析 に は IBM SPSS Statistics (Ver28.〇) をそれ ぞれ 使 用 した .

(5) 結 果 及 び 考 察

( i ) 運 動 表 象

表 1 は, そ れ ぞれ 総 数 • 意 味 あ り • 暗黙 知 の

単 元 前 後 の記 述 量 に, 対 応 の あ る t 検 定 を行 っ

た結 果 で あ る. そ の結 果 , 開脚 跳 び に は総 数 ,

意 味 あ りに, 台 上 前 転 に は意 味 あ り, 暗黙 知 に

有 意 な 向 上 が 見 られ た (p<.〇5* , p<.01* * ,

p<・〇〇l * * * ) .

この こ とか ら, 単 元 を通 して , 技 に対 す る理 解 を深 め る こ とが で きた と言 え る. この要 因

と して , ポイ ン ト冊子 が有 効 だ った の で は ない か と考 え る. 技 の ポイ ン トを友 達 に伝 え る際 ,

ポ イ ン ト冊 子 を見 返 して い る学 習 者 や , 友 達 か ら聞 い た コツ をそ の都 度 記 入 して い る学 習

者 な ど, ポイ ン ト冊 子 を活 用 して い る様 子 が 見受 け られ た . 学 習 の 中で , ポイ ン ト冊 子 を見

返 す 習 慣 がつ き, 技 に対 す る理 解 が深 ま って い た こ とが考 え られ る.

( ii ) 技 能

表 2 は, 単 元 前 後 にル ー ブ リック を用 い て

評 価 した得 点 に, 対応 の あ る t 検 定 を行 った結

果 で あ る. そ の結 果 , 開脚 跳 び , 台 上 前 転 とも

に有 意 な 向上 が 見 られ た (p<.01** , p<.001* * * ) .

この こ とか ら, 単 元 を通 して技 能 を高 め る こ とが で きた と言 え る. この要 因 と して , 補 助

者 と して跳 び 箱 の横 に立 っ て い た 学 習 者 か らの即 時 的 な フ ィー ドバ ックが有 効 だ っ た と考

え る. 補 助 者 役 の学 習 者 は, 実 施 す る学 習 者 の跳 躍 に 目を凝 ら し, 一本 一 本 見入 る よ うに観

察 し, 感 想 や 良 か った とこ ろ, こ うした らもっ と良 くな る とい う旨の会 話 を して い る場 面 が

見受 け られ た . こ うい っ た学 習 者 同士 の 関 わ りの積 み 重 ね に よって , 考 えな が ら学 習 に取 り

組 む 姿 勢 が身 に付 き, 結 果 と して技 能 が 向上 した と考 え られ る.

( iii ) 体 育 • 跳 び箱 運 動 • 教 え あい意 識 に 関す るア ンケー ト

表 3 は, 単 元 前 後 に収 集 した体 育 • 跳 び

箱 運 動 • 教 え あい に 関す るア ンケ ー トに対

応 の あ る t 検 定 を行 った結 果 で あ る. そ の

結 果 , 「跳 び箱 が得 意 で あ る」 とい う項 目に のみ , 有 意 な 向上 が 見 られ た (p<.〇5*) . この結

果 は, 小 畑 (2013) が, 運 動 に対 す る 自信 で あ る運 動 有 能 感 の 中で も, 自分 は で き る とい う

技 能 に 関す る 自信 で あ る 「身 体 的有 能 さの認 知 」とい う項 目 と技 能 認 知 の 関係 性 につ い て指

表1 運動表象の変容

t値(p値)項目
第1回 第8回

M(SD) M(SD)

開脚跳び総数 2.27(1.48) 3.35(1.55) - 3.15(.00)**

開脚跳び意味あり 1.62(1.20) 2.77(1.27) - 3.88(.00)***

開脚如 暗黙知 0.31(0.47) 0.46(0.58) 1̶.05(.30)

台上蓄転総数 2血 (1.72) 2.50(1:元) 一1.54(.15)

台上前転意味あり 1.35(2.00) 2.15(1.74) 一2.22(.04)*

台上前転暗黙知 0.23(0.43) 0.58(0.70) - 2.14(.04)*

表2 技能 の変 容

t値(p値)項目
第1回
M(SD)

第8回

M(SD)

•開脚跳密 能 12.72(27 3)_淨 48(3.97) -  ̂ 54(̂ 00) **_

筈上葡転技能 1^ 83(3.07) 1?.83(4.03) 6ゝ.13(.00)*£

表3 ア ンケ ー トの変 容

項目
第1回

M(SD)

第8回

M(SD)
t値(p値)

跳び箱が得意である 2.95(0.95) 3.36(0.85) - 2.61(.02)*
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摘 して い る こ とか ら, 単 元 を通 して 開脚 跳 び 及 び 台 上 前 転 が わ か る よ うに な った り, で き る

よ うに な った り した こ とが要 因 で あ る と考 え られ る.

( iv ) 運 動 表 象 と技 能 の 関係

運 動 表 象 の記 述 量 の違 い に よって , 単 元

を通 した 技 能 の 変 容 に差 が あ る か 検 討 す

るた め に, そ して , 単 元 後 の技 能 の違 い に

よ っ て 意 味 あ り運 動 表 象 の 記 述 量 に 差 が

あ るか検 討 す るた め に, 二 要 因分 散 分 析 を

行 っ た . 表 4 は, そ の結 果 を表 した もの で

あ る. 時期 の 主 効 果 に有 意 差 が 見 られ た項 目が あ っ た もの の , 交 互 作 用 は 見 られ な か っ た

(p<.01* * , p<.001* * * ) . 本 実 践 の結 果 か らも, わ か る こ と とで き る こ との直接 的 な 関係 を明

らか にす る こ とが で き な か った . わ か る こ と とで き る こ とを繋 ぐ手 立 て につ い て , 考 察 して

い く必 要 が あ る.

(6) 課 題

運 動 表 象 の記 述 量 の増 加 , 技 能 の 向上 な ど, 各 項 目にお い て は一 定 の成 果 を得 る こ とが で

きた . そ の一 方 で , 「わ か るか らで き る」, 「で き るか らわ か る」 とい った運 動 表 象 と技 能 の

相 互 関係 を明 らか にす る こ とが で き な か っ た . 関係 の複 雑 性 が挙 げ られ て い るわ か る こ と

とで き る こ とを結 び つ け る手 立 てや 環 境 の 工夫 につ い て , 検 討 す る必 要 が あ る. ま た , 教 え

あ うこ とが運 動 表 象 や 技 能 に もた らす 影 響 につ い て 考 察 しよ うと試 み た が , 本 実 践 で使 用

した ア ンケー トの項 目で は不 十 分 で あ る こ とが 明 らか に な った . 加 えて , 跳 び箱 運 動 の特 性

上 致 し方 な い 部 分 も あ るが , 異 な る技 能 同士 の学 習 者 で教 え あ い を仕 組 む こ とが で き な か

った . 第 二期 実践 で は, 多様 な他 者 が 関 わ り合 っ て学 習 に取 り組 む こ とが で き る環 境 を整 え

て 実 践 を行 う必 要 が あ る.

4. 第 二 期 実 践 につ い て

(1) 目的

• 第 一期 実践 の課 題 を も とに, よ り多 面 的 にデ ー タ を収 集 し, わ か る こ と とで き る こ との相

互 関係 を明 らか にす る手 立 てや 効 果 的 な支 援 方 法 につ い て 明 らか にす る こ と.

• 分析 方 法 を見 直 し, 教 え あい が運 動 表 象 や 技 能 に与 え る影 響 につ い て 明 らか にす る こ と.

(2) 方 法

第 二期 実 践 の対 象 は, A 県義 務 教 育 学 校 に在 籍 す る第 4 学 年 30 名 の児 童 で あ る. なお ,

デ ー タ収 集 を行 うこ との で き な か っ た学 習 者 4 名 を除 く, 26名 の児 童 を分 析 の対 象 と した .

対 象 と した授 業 は, 器 械 運 動領 域 マ ッ ト運 動 で あ り, 実践 期 間 は 2024 年 6 月 10 日～ 月 4 日

に か けて , 全 9 時 間 で行 った .

表 4 運 動 表 象 と技 能 の関係

交互作用 主効果

F値(p値)
時期

F値(p値)

群

F値(p値)

開脚跳び技能 1.83(.19) 37.24(.001)*** 0.74(.40)

台上前転技能 0.03(.87) 30.21(.001)*** 0.24(.63)

開脚跳び運動表象 0.05(.83) 9.35(.006)** 1.14(.30)

台上前転運動表象 0.16(.69) 2.12(.16) 1.64(.21)
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(3) デ ー タ の収 集

本研 究 を進 めて い くに あ た り, ① 形 成 的授 業 評 価 票 , ② 運 動 表

象 (側 方倒 立 回転 ) , ③ 技 能 (側 方 倒 立 回転 ) , ④ 体 育 • マ ッ ト運

動 ・教 え あい に 関す るア ンケ ー ト, 以 上 の 4 点 のデ ー タ を収 集 し,

分 析 を行 った .

(4) デ ー タの分 析

( i ) 運 動 表 象 図1 第二期実践単元計画

時間 学習活動

1 オ リエンテーシ ョン

2 前転系の技

3 後転系の技

4 前転系 ・後転系の技

5 - 6 側方倒立回転

7 - 8 発表会準備

9 発表会

第 一 期 実 践 同様 , 総 数 • 意 味 あ り • 暗 黙 知 の三 つ の観 点 か ら, 対 応 の あ る t 検 定 を行 った .

ま た , 運 動 表 象 の記 述 量 は, 単 元 前 後 にお け る暗黙 知 の記 述 量 の変 容 に影 響 を与 え るの か検

討 す るた め に, 二 要 因分 散 分 析 を行 った . 加 えて , A 児 と B 児 の記 述 を取 り上 げ, 質 的 分析

を行 った . なお , 各 観 点 か らの分 類 につ い て は, 体 育 科 教 育 学 を専 門 とす る大 学 教 員 1 名 ,

体 育科 教 育 学 を専 攻 す る大 学 院 生 2 名 と筆 者 の 4 名 で協 議 し, 分 類 を行 っ た . 本 抄 録 で は,

t 検 定 の結 果 及 び B 児 の記 述 につ い て分 析 した もの を記 載 す る.

( ii ) 技 能

第 1 時 の技 能 チ ェ ック と第 9 時 の発 表 会 の映像 を, 作 成 したル ー ブ リック を用 い て 学 習

者 それ ぞれ の実施 を得 点化 し, 対 応 の あ る t 検 定 を行 った . ま た , 第 9 時 の発 表 会 で のデ ー

タ を も とに学 習 者 を技 能 高群 と低 群 に分 類 し, 二 要 因分 散 分 析 を行 った . なお , ル ー ブ リッ

クの作 成 及 び技 能 の評 価 につ い て は, 運 動 表 象 と同様 の 4 名 で協議 の上 , 実施 した . 本 抄 録

で は, 対 応 の あ る t 検 定 につ い て分 析 した もの を記 載 す る.

( iii ) 体 育 • マ ッ ト運 動 ・教 え あい に 関す るア ンケー ト

体 育 • マ ッ ト運 動 に 関す る好 嫌 度 や 得 意 不 得 意 , 教 え あい に対 す る意 識 の変容 を検 討 す る

た め, 各 項 目にお い て対 応 の あ る t 検 定 を行 っ た . ま た , 教 え あ うこ とに対 す る好 嫌 度 は,

教 えて も らっ て 自分 が で き る よ うに な っ た り, 教 えて あ げ て相 手 が で き る よ うに な っ た り

した とい っ た , 教 え あい の経 験 に よっ て変 わ るの か を検 討 す るた め に, 二 要 因分 散 分 析 を行

っ た . 加 えて , 項 目同士 の相 互 関係 を検 討 す るた め に, 各 項 目にお い て , 単 元 前 , 単 元 後 ,

単 元 前 後 の変 化 量 を算 出 し, 相 関分 析 をお こな っ た . 本 抄 録 で は, 対 応 の あ る t 検 定 の結 果 ,

項 目間 の単 元 前 後 の相 関分 析 の結 果 , 教 え あ うこ とに対 す る好 嫌 度 と, 教 え あ っ た経 験 の 関

係 につ い て検 討 した もの を記 載 す る.

( iv ) 項 目同士 の相 関 につ い て

以 上 に述 べ た , ( i ) ～ ( iii ) の項 目同士 の , 相 互 の 関 わ りにつ い て検 討 す るた め に, 単

元 前 後 で変 化 量 を算 出 し, 項 目間 で の相 関分 析 を行 な っ た . 本 抄 録 で は, 分 析 の結 果 , 相 関

関係 の 見 られ た もの の一 部 を記 載 す る.

実 践 の 統 計 分 析 を行 うに あ た り, 対 応 の あ る t 検 定 に は , Microsoft ¢® Excel fo r Mac

(Ver.l 6.89.1) , 二 要 因分 散 分 析 及 び相 関分 析 に は IBM SPSS Statistics (Ver28.〇) をそれ ぞれ

使 用 した .

̶ 116 ̶



(5) 結 果 及 び 考 察

( i ) 運 動 表 象

表 5 は, 運 動 表 象 を三 つ の観 点 に分 類 し,

対応 の あ る t 検 定 を行 った結 果 で あ る. そ の

結 果 , 意 味 あ り, 暗黙 知 にお い て有 意 な 向上

が 見 られ た . よって , 児 童 は単 元 を通 して側

表 5 運 動表 象 の変 容

項目
第1回
M(SD)

第9回
M(SD)

t 値 (p値 )

側 転 表 象 ( 総 数 ) 2.54(1.56) 3.38(1.65) - 1.90(.06)

側 転 表 象 ( 意 味 あ り) 1.81(1.30) 2.69(1.67) - 3.54(.00)***

側 転 表 象 ( 暗 黙 知 ) 0.42(0.70) 1.04(1.08) - 3.07(.00)**

方 倒 立 回転 の技 術 につ い て理 解 を深 め る こ とが で きた と言 え る.

意 味 あ り運 動 表 象 と暗黙 知 の 関係 につ い て , 運 動 表 象 の記 述 の 中で , 着 地 姿 勢 につ い て言

及 した もの を抽 出 し, 考 察 す る (図 2) . B 児 は, 単 元 前 で の運 動 表 象 の記 述 にお い て , 「☆

っ ぽ い形 で 立 って い た . 」 とい う内容 で , 着 地 姿勢 につ い て記 述 して い る. この記 述 は, ポ

イ ン ト冊 子 に は掲 載 して お らず , 動 画 を見 た B 児 が もった感 覚 で あ り, 技 術 的 に も間違 っ

て い な い こ とか ら, 暗黙 知 と分 類 す る こ とが で き る. 単 元 前 で の記 述 で , 着 地 姿勢 を 「星 」

と表 現 す る学 習 者 は B 児 以 外 見 受 け られ ず , B 児 しか もっ て い な い コツで あ る. しか し,

単 元 後 の記 述 で は, 回転 姿 勢 及 び着 地 姿勢 につ い て 「星 」 と表 現 をす る学 習 者 が B 児 を含

め, 5 人 に増 えて い た . この点 につ い て考 察 して い く.

「星 」 の単語 を使 って表 現 した学 習 者 は, いず れ も B 児 の周 辺 で練 習 を行 って お り, ビ

デ オ の映像 を確 認 す る と, B 児 に教 えて も らっ て い る様 子 が見 受 け られ た . ま た , B 児 は単

元 後 の ア ンケー ト調 査 にお い て , 「～ さん に教 えて あ げた ら～ さん が で き る よ うに な っ た !

も しくは, 上 手 に な った とい う経 験 は あ りま した か 」とい うア ンケ ー トの質 問 に対 して , 「は

い 」と回答 して お り, 他 者 と関 わ りな が ら学 習 を進 め る こ とが で きて い た学 習 者 で あ る とい

うこ とが で き る. 神 谷 (2018) は学 習機 会 にお け る知 識 伝 達 にお い て , 暗黙 知 か ら形 式 知 へ

の変 換 を挙 げ て い る. この現 象 を表 出化 と して お り, 「暗 黙 知 を 明確 な コ ンセ プ ト (概 念 )

に表 す プ ロセ ス を指 す 」 と述 べ て い る. そ して , この プ ロセ ス こそ 知識 創 造 の真 髄 で あ る

と して い る. この プ ロセ ス を本 実 践 に 当て は め る と, B 児 特 有 の暗 黙 知 で あ る着 地 姿 勢 を

「星 」 と認 識 した感 覚 は, 教 え あい に焦 点 を 当て た本 実践 にお い て他 の学 習 者 に伝 達 し, 学

級 の形 式 知 と して広 ま りつ っ あ っ た と考 え る こ とが で き る. B 児 か ら広 ま っ た コツで あ る と

断 定 す る こ とは で き ない が , 単 元 前 で の B 児 の暗黙 知 と同 じ感 覚 を抱 く学 習 者 が増 えて い

た とい うこ とは, 大 き な成 果 で あ る と言 え る.

図 2 B 児 の単 元 前 運 動 表 象 (左 ) と 5 人 の 単 元 後 運 動 表 象 (右 )
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( ii ) 技 能

表 6 は単 元 前 後 の側 方 倒 立 回転 の得 点 にお

い て , 対 応 の あ る t 検 定 を行 った結 果 で あ る.

そ の結 果 , 単 元 前 後 の側 方倒 立 回転 の技 能 にお い て有 意 な 向上 が 見 られ た (p<.001* * * ) .

この要 因 と して , 観 察 役 の学 習 者 が ポイ ン ト冊 子 を持 ち, 実施 して い る学 習 者 を追 い か け

る よ うな形 で教 え あい が行 われ て い た こ とか ら, 第 一 期 実 践 同様 , 観 察 役 の学 習 者 か らの即

時 的 な フ ィー ドバ ックが有 効 だ っ た と考 え る. ま た , 本 実 践 で は, 筆 者 が 「マ ッ ト全 体 を使

って練 習 しよ う」と声 か け を して い た こ とか ら, 最 初 の実施 の 際 に教 えて も らった こ とを二

度 目, 三度 目 とす ぐに試 す機 会 が あ った こ とも, この結 果 につ な が っ て い る と考 え る.

表 6 技 能 の変容

項 目
第1回

M (SD)

第9回

M(SD)
t 値 (p値)

側転技能 7.15(2.54) 9.77 (3.25) - 6.35 (.00) * * *

( iii ) 体 育 • マ ッ ト運 動 ・教 え あい に 関す るア ンケ ー ト

表 ? は, 単 元 前 後 に収 集 した体 育 • マ ッ ト

運 動 ・教 え あい に 関す るア ンケ ー トに対 応 の

あ る t 検 定 を行 った結 果 で あ る. そ の結 果 ,

「マ ッ ト運 動 が好 きで あ る」 とい う項 目にお

い て , 有 意 な 向上 が見 られ た (p<.01* * ) .

ま た , 図 3 は, ア ンケ ー ト項 目同士 の 関係

を明 らか にす るた め に, 相 関分 析 を行 い , 相

関 が 見 られ た 項 目同 士 の結 果 を 図 で示 した も

の で あ る. そ の結 果 , 「体 育 が好 きxマ ッ ト運 動

が好 き」「体 育 が得 意 xマ ッ ト運 動 が好 き」の 関

係 にお い て , 正 の相 関 が 見 られ た . ま た , 「体

育 が 好 きxマ ッ ト運 動 が 得 意 」 の 関係 に お い

て , 負 の相 関 が 見 られ た .

表7 アンケー トの変容

項 目
弟 1回

M (S D)

第 9 回

M (S D)
tfi (plS)

体 育 が好 きで あ る 3 .77 (0.7 1) 3 .69 (0 .68) 0 .70 (.40)

体 育 が得 意 で あ る 3 .27 (0.96) 3 .00 (1 .02) 1.90 (.0 7)

マ ッ ト運 励 が 好 きで あ る 2 .8 8 (0.82) 3 4 2 (0 .7 0) - 3 .20 (.00) * *

マ ッ ト連 動 が 得 意 で あ る 2 .8 8 (0.77) 2.85 (0 .67) 0.27 (.79)

教 え る こ とが 好 きで あ る 2.92 (0.93) 3 .15 (0 .78) - 1.66 (.11)

教 え て も ら うこ とが好 きで あ る 3 .00(0.8 5) 2.93 (1 .06) 0.37 (.7 1)

上 手 な友 達 に教 えて も ら う 3.50 (0.7 1) 3 .38 (0 .90) 0 .57 (.5 7)

上 手 で な い友 達 に教 え て も ら う 2.73 ( 1.08) 2.73 (1 .19) 0 (1.00)

表 8 は, 教 え あ うこ と に 対 す る好 嫌 度 は, 表8 教えあうことの好嫌度 と教えあった経験の関係

教 え て も らっ て 自分 が で き る よ うに な っ た

り, 教 え て あ げ て 相 手 が で き る よ うに な っ

た り した , 教 え あ い の経 験 に よ っ て 変 わ る

の か を検 討 す るた め に二 要 因分 散 分 析 を行 った結 果 で あ る. そ の結 果 , ① 教 えて も らって 自

交 互 作 用 主 効 果

g 心 、 時 期
F 値 ( pffi ) 匕” な \

F値 ( 睡 )

群

F 値 ( 雁 )

教 え て も ら う こ とが 好 き 6 .5 5 ( .0 2 ) *  0 .6 4 (.4 3) 13 .7 8 (.0 0 1) * * *

教 え て あ げ る こ とが 好 き 4 .7 4 ( .0 4 ) *  7 .2 9 (.0 1 ) * 2 .03 (.17 )

分 が で きた経 験 と教 えて も ら うこ とに対 す る好 嫌 度 , そ して , ② 教 えて あ げ て相 手 が で きた

経 験 と教 えて あ げ る こ とに対 す る好 嫌 度 にお い て , 交 互 作 用 が 見 られ た . そ こで , 単純 主効

果 の検 定 を行 っ た と こ ろ, ① にお い て は 単 元 後 の群 間 な らび に教 えて も らっ て で き た経 験

が な か っ た群 に単 元 前 後 で低 下 の , ② にお い て は単 元 後 の 時期 な らび に教 えて あ げ て で き

る よ うに な っ た経 験 が あ った群 に単 元 前 後 で 向上 の有 意 差 が 見 られ た . この こ とか ら, 他 者

と教 え あい な が ら学 習 に取 り組 む こ とを肯 定 的 に捉 え る よ うに させ るた め は, 「教 えて も ら

った らで きた ! J( 「教 えて あ げた ら友 達 が で き る よ うに な った ! 」 とい うよ うな, 教 え あい
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を通 した成 功 体 験 が重 要 で あ る と考 え られ る. そ して , この成 功 体 験 は技 能 を問 わず , 全 て

の学 習者 が 味 わ え る経 験 で な けれ ば な らな い . 学 習者 自身 が , 他 者 と協働 的 に学 ぶ こ とに対

して , 意 味 を感 じ られ る よ うにす る こ とで , 体 育科 と して求 め られ て い る, 主 体 的 • 協働 的

な学 習 活 動 を通 した資 質 ・能 力 の育成 の達 成 に近 づ くの で は な い か と考 え る.

( iv ) 項 目同士 の相 関 につ い て

運 動 表 象 の記 述 量 , 技 能 , 体 育 • マ ッ ト

運 動 • 教 え あい に対 す る意 識 の 3 項 目の 間

に, 関係 が あ るか分 析 す るた め に, それ ぞ

れ の単 元 前 後 で の変 化 量 を算 出 し, 相 関分

表 9 項 目同士 の相 関分 析 の結 果

項 目 相関係数 (r)

運動表象 (暗黙知) .560**

運動表象 (意味あ り) X 体育が好 き .412*

教 えてもらうことが好 き .392*

技能 X 教 えてあげることが好 き .498**

析 を行 った . 表 9 は, 相 関 関係 が見 られ た 関係 につ い て ま とめた表 で あ る. そ の結 果 , 「運

動 表 象 (意 味 あ り) x運 動 表 象 (暗黙 知 ) , ア ンケ ー ト (体 育 が好 き ・教 えて も ら うこ とへ の

意 識 ) 」, 「技 能 xア ンケー ト (教 えて あ げ る こ とへ の意 識 ) 」にお い て , 相 関 関係 が 見 られ た .

「運 動 表 象 (意 味 あ り) x教 えて も ら うこ とが好 き」, 「技 能 x教 えて あ げ る こ とが好 き」の

項 目に相 関 関係 が 見 られ た こ とに焦 点 を 当て , 考 察 をす る. 意 味 あ り運 動 表 象 と教 えて も ら

う意 識 に正 の相 関 が 見 られ た . つ ま り, た く さん の人 に教 えて も らって い た , も しくは, た

く さん の 回数 教 えて も らっ て い た 学 習 者 の方 が , 技 の技 術 を よ り理 解 す る こ とが で き て い

る可能 性 が あ る. そ して , 教 え あ った 回数 が多 い 学 習 者 ほ ど, 意 味 あ り運 動 表 象 に比 例 して

暗黙 知 の共 有 も多 く行 われ て い た の で は ない か と考 え る. ま た , 技 能 とア ンケー ト (教 えて

あ げ る意 識 ) の 間 に正 の相 関 が 見 られ た . この こ とか ら, 教 えて あ げ る こ とを肯 定 的 に捉 え

る よ うに な った学 習 者 ほ ど, 技 能 が伸 び る可能 性 が あ る とい うこ とが で き る. 田中 (1998)

の先 行 研 究 にお い て , 動 作 の言 語 化 が 「わ か る」を助 長 す る とい うこ とが 明 らか に な っ て い

る. 本 実 践 にお い て は, 自己 の動 作 を言 語 化 し, 他 者 に伝 えて い た学 習 者 に技 能 の変 容 が 見

られ た . つ ま り, 動 作 の言 語 化 が 「で き る」を助 長 す る可 能 性 が あ る とい うこ とが 明 らか に

な った . この こ とか ら, 意 味 あ り運 動 表 象 と技 能 の 関係 は, 「教 えて も ら うこ とが好 きで あ

る」 と 「教 えて あ げ る こ とが好 きで あ る」 とい う, 教 え あい に 関す る項 目を媒 介 とす る こ と

で , つ な が る と考 え られ る. 学 習 者 が教 えて も ら うこ とを肯 定 的 に捉 え る よ うに な る手 立 て

は, 運 動 表 象 を豊 か に して い くこ とにつ な が る. そ して , 教 えて あ げ る こ とを肯 定 的 に捉 え

る よ うに な る手 立 て は, 技 能 を高 め る こ とにつ な が る可能 性 が示 唆 され た .

5, 研 究 の成 果 と課 題

( i  ) 成 果

本 研 究 で は, ① 関係 の複 雑 性 が挙 げ られ て い るわ か る こ と とで き る こ との 関係 につ い て ,

「わ か って で き る」体 育授 業 につ な が る効 果 的 な支 援 方 法 を検 討 す る こ と, そ して , ② 授 業

実 践 を通 して , 運 動 表 象 • 技 能 • 体 育 や 跳 び箱 運 動 及 び マ ッ ト運 動 の好 嫌 度 や 得 意 不 得 意 ,

教 え あ い に対 す る意 識 が どの よ うに変 容 す るの か につ い て検 討 す る こ とを 目的 と して 実 践

を行 った . ① につ い て は , 「運 動 表 象 (意 味 あ り) X教 えて も ら うこ とが好 き」, 「技 能 X教 え

̶ 119 ̶



て あ げ る こ とが好 き」の項 目に相 関 関係 が 見 られ た こ とか ら, 教 え あい が 「わ か って で き る」

体 育授 業 につ な が る効 果 的 な支 援 方 法 とな り得 る可 能 性 が示 唆 され た . で き る子 か らで き

な い子 へ の一 歩 通 行 の 関係 で は な く, で き る子 とで き な い子 が, 相 互 に課 題 を指 摘 しあ った

り, 補 助 を した りす るな どの 関 わ りを取 り入 れ る こ とが , わ か る こ と とで き る こ とを両 立 さ

せ た 「わ か って で き る」体 育授 業 を 目指 して い く上 で重 要 で あ る と考 え られ る. そ して, ②

につ い て は, 二度 に渡 る実 践 で, 運 動 表 象 の増加 や 技 能 の 向上 , 跳 び箱 運 動 及 び マ ッ ト運 動

に対 す る肯 定 的 な認 識 な ど, 一 定 の成 果 を得 る こ とが で きた . よって , 教 えあい を核 と した

授 業 は, 体 育科 で求 め られ る資 質 ・能 力 の 向上や , 教 科 及 び領 域 に対 す る肯 定 的 な捉 え にお

い て重 要 で あ る と考 え られ る.

教えあい

教 え て も ら う「でき る」 「わか る」教 え て あ げ る 教 え て も ら う 「わか る」教 え て あ げ る

図4 教えあいを媒介 としたわかることとできることの関係

( ii ) 課 題

本 実践 にお け る課 題 と して は 3 点 が挙 げ られ る. 1 点 目は, 学 習 者 に効 果 的 だ っ た と思 う

手 立 て につ い て の調 査 を行 わ な か った こ とで あ る. 本 実 践 で は, 授 業 で用 い た全 て の手 立 て

を含 めた教 え あい とい う認 識 で研 究 を進 めた . そ の た め, 教 え あい が 「わ か って で き る」体

育授 業 に影 響 を与 えて い る可 能 性 につ い て は 明 らか にす る こ とが で き た が , 教 え あい の 中

で も, どの手 立 て が有 効 だ った の か につ い て 明 らか にす る こ とが で き な か った . 2 点 目は,

オ ー プ ンス キル で の実践 で あ る. 器 械 運 動 な どの ク ロー ズ ドス キル と違 い , 球 技 な どの オ ー

プ ンス キル で は, 個 人 の課 題 だ けで な くチ ー ム の課 題 や 作 戦 , 相 手 の動 き な どが複 雑 に 関係

して くるた め, 教 え あい を行 う際 の焦 点 を絞 りに く く, 教 え あい が わ か る こ と とで き る こ と

を繋 ぐた めの有 効 な手 立 て とな りづ ら くな って しま うの で は な い か と考 えた . しか し, 「わ

か っ て で き る」体 育授 業 は体 育全 体 と して 目指 され るべ きで あ る こ とを踏 ま え る と, 器 械 運

動 に止 ま らず , 他 領 域 で の実 践 も行 わ な けれ ば な らな い と考 え る. 3 点 目は, 個 別 最 適 な学

び と協働 的 な学 び を一 体 的 に充 実 させ た授 業 を実 践 す る こ とで あ る. 本 実 践 で は, 教 え あい

が 「わ か っ て で き る」体 育授 業 に与 え る影 響 につ い て検 討 した た め, 授 業 時 間 の多 くを他 者

と関 わ る時 間 で構 成 した . しか し, 文 部 科 学省 (2021) は 「令 和 の 日本 型 学校 教 育 」 と して

「個 別 最 適 な学 び 」と 「協働 的 な学 び 」を一 体 的 に充 実 させ た授 業 改 善 を 目指 す と して い る.

この こ とか ら, 「わ か って で き る」 体 育授 業 を 目指 して い く際 の視 点 と して , 個 別 最 適 な学

び と協働 的 な学 び を一 体 的 に充 実 させ る こ とを前 提 と した 実 践 を行 うこ とが , 今 後 の課 題

で あ る と言 え る.
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