
1.西べルリンの第一印象

ベルリンは、東ドイツの真ん中にあります。第二次世界大戦の後、ベルリンの壁をはさんで、東

西に分断されており、国境では、東にソ連の旗、西に、米・英・仏の旗がなびいています。私が訪

れナこ西べルリンは、西倶怜国の共同管理下にあります。闘血に及ぶべルリンの壁の西側は、赤や黄

色のぺンキで着色され、敗戦の痛ましさなどみる影もありませんでしナこ。それにひきかえ、東壁は、

廃城と化し九建物や、レンガ造りの家の壁や屋根の^が、崩才隔ちてぃるのが見えまし九。西べ

ルリンから東べルリンに入るや否や、20年くらい時代を遡った気持ちになるから不思議です。

バスは緑の田園地帯を走っていきます。時かゆっくりと流れ、私の身体の血液も、何となく、ジ

ワーツと沈んでいく気かします。この静けさは、安息、日のせいでしょうか。どの店の扉も重く閉じ

られ、車道かと思う程広い歩道には、高さが5mもある木々が並び、木葉が風にゆれてぃます。も

う、10時だ'というのに、人っ子一人みかけることもなく、ちょうど、日本でいえば、早朝の風情で

す。西べルリンの町は、テーゲル湖や、ハーフェル川などの豊力寸訂kに恵まれ、緑に囲まれ九端正

な顔を私に見せてくれましナこ。

2. Turnfest会場

ホテルを出ると、 1時間前には、あ才曜、静力寸ごった通りが、人でいっぱいになっていましナこ。

地下鉄や、バスから降り立っナこ集団が、後から後から、 1つの方向に向って歩いているのです。ま

とまっナこユニフォームを着て、楽しそうに話をかわしながら・・・ー・。子供もいます。お年寄りもいま
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す。それぞれの年代の男女が、背筋を伸してさ

つそうと歩いています。みんな、 Turnfest

に参加する人達です。 Turnfest の会場となる

国際会議センター(1CC会場)は、我々のホ

テルから地下道で10omも離れていませんでし

ナこ。 1CCの巨大な白い建物に、万国旗がよく

似合います。 2月には、農業博覧会が開かれ、

各種の大謝莫な展示もあり、ヨーロッパ見本市

の中心をなす建物です。ロケットを横に寝かし

九ような3階建ての陸橋が、 1CC会場と見本

市会場とを連絡しています。あの、多勢の老若

男女は、この見本Πテ会1昜に吸い込まれていきます。
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Turnfest を筑波大学の佐伯氏は、

次のように説明しています。「ツル

1860年にコブルクン・フェスト

で開催されて以来、27回を数えるツ

ルン・フェライン(クラブ)の全国

的なスポーツ祭典である。1933年の

シュッッガルト以後、 5年に1度の

割で開催されてき九が、今回はべル

リン市制750年を記念して一年早く

行われた。 18Ⅱ年、ヤーンがナポレ

オンの支配を脱し、統一→国家の形成

という悲願の達成に向けて、ドイツ

国民の自覚を促し、青少年の心身の

錬磨のナこめに考察・工夫しナこツルネ

ンは、ナシ,ナリズムの高揚の時流

にのって多くの愛好者を集め、急速

に全国に広がり、各地にクラブ('ソ

ルン・フェライン)を組織〔オこ。

経て、第二次大戦後、

万人を越えるドイツ
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図1 会場図

その後、強烈なイデオロギー性ゆえに政治的奨励と弾圧の歴史を

伝統的なツルン愛好者の団体としてツルン連盟が組織され、いまや会員三百

スポーツ連盟の中で最大のスポーツ団体に発展した。ーーーつまりツノレン・フ

エストはスポーツの楽しさを讃えそれを広めると同時に、人間性の発展と社会福祉への貢献につな

がるスポーツの途を求め、知的に考える場でもあるのだ。」さらに、板垣氏は、「このTurnfest

という言葉は、・→股に体●粂祭と訳されているが、 Turnenを一概に体操と言うことはできず、むし

ろ体育祭という意味にとらえ九方が正しい。実際にプログラムを見ても、その内容は多様で、体操

競技、新体操韓技、トランポリン、ボーノレ韓技、フープ競技、トリム運動、オリエンテーリング、

簡単な陸上競技、ドイッ体力章検定・ーー・などが含まれ、これに加えていわゆる体操(Gymnastik)

の演技発表が行われている。この体操関係のプログラムには、 Lehr und schauvorf禎hrungと

なっており、方法学的・教授学的な方向付けを見い出す機械を提供するナこめに、グループや大学や、

体操学校などが、動きの可能性を発表し、実例を示し、授業や学習のモデルを出すような内容にな

つている。」と説明している。ドイッ黄金計画に始まるこの大会は、西欧、メ瞰の国々の参加を得て、

盛大になっています。会場は図1の会場図のように25個の会場とICC会場とに分けられています。

1つのホールが1つの体育館です。それか部個も林立していると考えて下さい。これは、室内で行

われる運動の案内図で、その他の屋外スポーツは、 Messeda1圃の通りを隔て九向こうに、スフ゜リ

ントやメディスンボーノレに革ひもをっけて投げるSchleuderbaH などの能カテストや、テニス、

サッカー等が準備されています。

私は、プログラムをもらおうと、メッセホール1のインフォメーシ.ンに並びましナこ。受付の方
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は、まるでパスポートをみる入管のように無表情に仕事をさはいていまし九。不運にも、私の前で、

プログラムが売り切れてしまいまし九。受け付けの方が、カウンターの向こうから首を振っナこ時の

口惜しさといっナこらありませんでしナこ。ホール2は、各団体の紹介や、ドイッ各州のスキー地や、

観光地のパンフレット及び、この大会のパンフレット等が三怖されています。私は、ベルリン広場

というコーナーに立ち寄っ九折、案内係にプログラムが品切れになったことを告げると、呼"ネ2

冊持っていますから 1冊さしあげます。」と、 252ページ

にも及ぶFestf、ihrer をくださいました。私は、顔が

赤くなる程うれしく、お礼に、折り鶴を一羽、カウンタ

ーに置いてきましナこ。このホールでは、 Turnfest の

歴史とともに、各運動の変遷が写真やビデオで紹介され

ていましナこ。子供の動きを中心にとりあげ九Kinder・

turnenのコーナーからは、運動は、子供の健や力寸よ成

長の九めにあり、决して勝敗が目的ではないという理念

力洞えました。各ホールに通じる通路には、スポーツ店

や運動器具店力滴品の宣伝をしたり、三論品の寺'、そし

て、各大学のサークルが、自分達で工夫したスポーツの

指導法をVTRで紹介したり、実践させてくれたりする

コーナーが続きます。そうこうする内に、私は、器械運

動の検定や試合用ホールをいくつか通り過ぎました。20

台余りの跳馬がズラッと並び、反対側には、鉄棒がセッ

トされています。もちろん、助走がたっぷりとれるスペ

ースも確保されています。次のホーノレは、タンブリング

中心のマットが並べられていました。表1は、その一部

ですが、参加者は、能力に応じてテストを受けることが

できるようになっています。

表1
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◎特別発表
開会式:5月31日(日):20:00、オリムピックスタディアム

18:00、予行練習
閉会式:6月7日(日) 14:00、オリムピックスタディアム

体操振興の催し:6月3日(フk):20:00、ハーゼンハイデ
ドイッ体操クラブ合同発表:6月6日(土):マイフェルト
クラブの行進:6月7日(日):カイザーダム
体操の演技ラ毛表:6月1日(月):9:00 -17:00、

6月4日(木):9:00-17:00、
6月5日(金):9:00-12:00、

インターナシ.ナルコングレスホール(1 CC)
イ本操クラブのヲを表:6月1日(月):9:00 -18:00

6月5日(金):9:00-18:00
メッセ(博覧会場) 2 -6ホール

マチネー:6月6日(■:10:00 ドイッチェランドホール(DH)

国民スポーツの体操および特別発表:6月5日(金): DHまナこはアイススケート場
(E S H)

スポーツショウ:6月6日仕): DH
各州の発表のゆうべ:6月2日(火):19:00 メッセゲレンデ
お別加ぐーティー:6月6日(土):メッセゲレンデ
体操祭の響き:6月1日明):野外劇場
動きにおける音楽演奏:6月2日(火):16:0O DH前広場
シュトラウス名曲集演奏:6月2日(火) 20:00 I CC第 2 ホール
ブラスバンドの行進と大演奏会:6月3日(水):18:00 市庁舎
音楽と動き:6月4日(木) 20:0O ESH

祭典音楽のゆうべ(独奏及び小編成による演奏):6月5日(金) 20:00

ICC第3ホール

シンフォニー・コンサート:6月6日(■:15:00 放送局大ホール

宮

ドイッ体操祭プログラム日程表
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ベルリンの地下鉄は、クーダムを中心、に、 Uバーン、 Sバ

ーンの路線が四方八方に延びています。西べルリンのどこを

堀っても地下鉄が出てきそうです。私は、 Uバーンフリーパ

スを購入しまし九。この切符は、距離に関係なく、地下鉄に

何回乗っナこかをチェックするものです。オリンピックスタジ

アム駅を降り立つと、小雨カシぐラつきそうな空キ莫様でしナこ。

長い木立のトンネノレの向こうに、 5輪のマークが宙に浮いた

ように見え、コロッセウムのような形をし九スタジアムがせ

まります。10万人を収容するというスタジアムに、今日は、

8万人の観衆を飮み込んで、 Turnfestの開幕です。もう

9時だというのに、ドイッの日没は遅い。フラッシュが無く

ても、写真が写せます。開会式のセレモニーが、私の眼下で

フィルムのようにまわり、各団体が、緑の芝生の上に、さま

ざまな絵模様を織りなしていきます。その内、どこから始ま
スタジアム入口

*
*
*
*
*
*
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*
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Deutsches Turnfest に参加して
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開 会 式

つ九のでしょう0 多分、 BundesP血'sident (ドイッ連邦大統領) Dr. RiC11ard weizS乞1【er の

あいさっに、雀瞭が感動し九瞬間からだと思います。スタンドの径瞭が、二千人くらいの単位で、

ワーツという歓声と共に、両手を挙げて立ち上り始めナこのです。そして、その集団がスタンドを時

計回りと反対に移動してくるのです。スタンドの観衆が、セレモニーに参加しはじめ九のです。気

がっいてみると、前の人も、後ろの人も、両手を挙げて喜びを表わしています。この波が、スタジ

アムを怒涛のごとく押し寄せては引いていきます。この波をめ一杯かぶっナこ私は、阿波で育っ九女。

「踊るあほうに観るあほう、同じあほなら踊らにゃ損々」とは'かりにこの波に乗ることにしました。

波が寄せるナこびに立ち上がっては、大声を出し、両手を振り上げます。久しぶりに子供のように心

をからっぽにでき九出来事でし九。この日本人の参加は、周囲のドイッ人をより一層沸きたたせま

し九0 このような開会式での参加の仕方は、日本では、見ることも、味わうこともなかった経験で

しナこ0 我が国の開会式は、観る者も、行う者も緊張し、ーつのスタジアムという入才肋の中にピッ

タリと納まって厳粛にとり行われるのが常です。幼い頃から、そんな式典だけを知っている私にと

つて、この入才岫を壊してしまいそうな観衆のナこぎる血潮は奮きでしナこ。

開会式も終り、私も帰路にっくことにしましナこ。スタジアムの8万の人閻力彰動を開始しまし九。

時刻は真夜中の12時だというのに、ちょうど山の手線のラッシュ時のような人だ力由です。私は、

前進しない集団の中でイライラしておりまし九。そんな時、近くにいたドイッ青年が、トランペ,

トを吹き始めました。トランペットの音を待ってい九かのように、周りにい九老若男女が、歌い出

しナこのです。私のイライラ気分は、一度に吹き飛んでしまいましナこ。オリンピックスタジアムの小

さな駅は、ローマ字のUの字が、黒い空にくっきりとオレンジの光をはなち、ぶきみに浮んでいま

す0 3つしかない駅の入り口はパンクしそうです。 Uの光の方から、恐った口調でアナウンスが流

れましナこ0 客はドッと笑います。ドイツ語の解らない私は、笑いが静まった頃に、人から内容を教

えてもらいまし九。アナウンサーのおはさんは、「こんな小さな駅に、そんなに多勢の人がっめか

けたなら、駅が壊れてしまいます。みなさん、きちんと並んで入り口から入りましょう。」と言った

そうです0 こんなジ.ークの飛んだ後、私が駅に入れる頃には、カルテを切る機械は人の流れに対

応できず、無料となっていました。日本人なら、儲け時とは'かり、改札のアルバイトでも雇うであ

ろうにと思うと、ここでも、ドイツ人の大らかさに笑みさえ浮びましナこ。人間としての心の皇かさ

を教えられた一日でした。
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翌朝、 5時半にたナこき起こされて、オリンピッ

クスタジアムまでジ.ギングとなりまし九。男女

6人が、つ九の葉のからまる中世の建物を楽しみ

ながら、カイザー通りを経て、オリンピック通り

に向うのです。遇う人ごとに「Morgen」とあい

さっをかわしながら、距離にして3knくらい走り

ます。スタジアムは、昨夜とはうって変りひっそ

りとしています。静寂のべールを力略ゞつ九緑の芝

生がっゆにぬれ、スタジアムの中は、朝もやにけ

むり、自分がいやに小さく感じます。トラックや

宮

オリンピックヨ己◆暴銘板前で

幅とびの助走路を走ってみましナこ。193畔に、三段跳びの田島直人選手がこの場所で跳んだと思う

と、感無量でしナこ。ベルリンオリンピックの覇者の名前が、聖火台を両脇からはさむようにして刻

まれています。高さが8mくらいの銘板です。我々は、日本選手の名前を探しながら、前畑選手が

泳いだプールを見に行こうということになりました。スタジアムの裏手にある小さなプールには、

水色に澄んだ水が満々とはられていまし九。一行は、何も言わず、黙って柵にも九れていまし九。

4.ホール4の体操

我々は、このTurnfest の目的を、 Lehr und schauvorfuhrung においていましナこ0イ本操

の動きの可能性と、その体操を学校や社会でどう生かし、発展させるかがねらいです。予定では、

6月1日~6月6日(土)までの期問に、 1 CC会場とホール4で、体操関係(Turnen、 spiele、

Gyrnnastik)の演技力垳われます。我々は、グループを2班に分け、各々の会場へ出むくことに
しました。私はホール4に向って出発です。10時から、レぐートナーとグループの体操」や、幻想

的なパントマイムで趣向をこらし九「大きい手・重い手」で演技が始まり、ジャズダンス、シ"ー

体操と続きまし九。特に、この日の最後の発表に、表現体操がありましナこ。人数は30人くらいです。

年令でいえぱ、25才~50才ぐらいの婦人です。種まきから始まって、日照りゃ嵐の九めに作物力清

九ず、農民のすさんでいくさまと、神への信仰心が人間としての救いであるといっ九構成です。こ
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の動きは、パントマイムほど具体化されていず、

創作ダンスほど抽象化、ダンス化されていません。

ここかしこにくり返しや、左右の動きが取り入れ

られて、体操のようでもあります。演技終了後に

動きが記憶されずに、その動きからかもし出され

九感情や思想が残ります。これは、ドイツの学校

体育が、ダンス領域と体操領域を融合させ九結果

かもしれません。日本流に、体操とダンスを圃11

して考えよう、体操だけをとり出そうとしている

自分が見え、考えさせら九一日でし九。

^

"0ナ
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下図は、日本体育学会35回大会(1984.10.19)で発表され九「西ドイッの指導要領における体

操のとらえ方です。(寸眛洋子、古川善夫著)前述しナこように、体操とダンスの領域の統合が行わ

れています。

表2.1980指導要領

Deutsches Turnfest に参加して

体操/ダンス(ノルトライン・ウエストファーレン州の場合)

熟練性の組み立て

熟練性

( Fertigkeit )
・運動行動の要素や準備形態(vorforman)も包

括し、方法的段階や練習形態の例示

・即興課題と結びついて「発見され」、「試され」

「発展される」

・即興、創作能力の向上に役立つ

即興課題

(1mprobisationsaufgabe)
・運動を試しナこり発見し九りする

学習場面や経験の1是供

・学習過程に方向性を与える

出発点

(Ausgangspunkt)

一構成基準(Gestaltungskriterien)

一実方価基準(Ausfuhrungskriterien)
個人の運動の質

Turnfest は、人数が7人集まれば、グループとしての参加が認められるといわれます。社会人

が体操を健康の九めに行うのであれば、これはダンスだ、やれ、体操だと区別する必要はないのか

もしれません。動く人が、動き易く楽しければ、それでいいのかもしれません。人が、運動をする

時、動きにストーリー性を持ナこせてあげたり、あるいは、美しいレオタードや衣装に凝っ九りする

こともあります。^の方々なら、そういう周囲の条件の助けをかりて、私も動いてみようと思う

こともあるかもしれません。しかし、私には、それが、あまりに強く前面に出てしまい、より自然

に動くという追求を軽んじている発表は、身心の健康を保障しているのかどう力凝問なのです。体

操のメッカといわれるドイツには、動きの質の向上や開発を研究している体操学校が、数多く有り

ます。残念なことに、今大会は、その学校の参加が少なかっ九のです。人間の動きの良し悪しは、

身につけた飾りをとり除いてもなお残る動きそのものであると思います。専門家は、それを追求し、

発表していく責任があります。この大会では、あらゆる職種の人力参加し、自分達の体操の方向性

を探っていると思われ、そういう意味でも、体操学校の積極的な参加が不可欠ではないでしょうか。

創作課題

( Kompositionsaufgabe )
・運動を反復可能な形にまとめる

・即興からの発展
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そんな中で、純粋な体操の発表もありまし

た。中高年の婦人によるりズム体操や伸展運

動です。平均台やマットを使って、走ってみ

九り、跳んでみたり、りズムの変化に対応さ

せ九動きです。平均台も下図のように表側

宮 本

(a)も裏側(b)も利用できるものです。

写真は、裏側を使って平均台を渡っ九り、左

右に跳んだりしてるところです。マットの上

では、両手をひろげてももあげをしています。

姿勢がいい上に、動きが速いのです。けっし

てむずかしい動きゃ、ハッとする構成は入っ

ていません。日ごろの練習をそのまま発表し

ています。そのナこめか、動きにムリが無く、

見ている方も素直になれます。

二枚目の写真は、伸展運動です。ゆっく

a

夏

図2 平均台
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りと体側を伸しナこり、背筋を縮めナこり、「伸

ばす」という 1つの動きを深く堀りさげナこ作

品でしナこ。

中高年といえば、フランクフルト■材栗部が挙げられます。

梶棒を持って左右振動をしている写真の中央の人は、71才

のおばあさんです。中高年というより老人イ本操として発表

していましナこ。発表時間は20分間有り、 2つのグループが、

休息をとりながら、入れ替り立ち替り発表しました。週に

何回か動いているというだけあって、苦しそうな顔をして

いる人も見かけず、 2拍子の曲にあわせて動く筋肉のよく

しまって、豊かなことといっナこら。発表に気おいか無く、

肩もスッと下がっています。ここで、ーつの発見は、肩を

あげ九り、腕を耳もとまであげたりする運動が、少ないこ

とでしナこ。老人イ本操を考える時、老人か楽に体を動かす九

めには、肩を下げるという事は、重要なことがらなのかも

知れません。会場は老人を思う観客の手拍子がいつまでも

続き、私もこういう風に年をとりナこいと思いましナこ。

'
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前述しましナこが、ドイツ体^校の参加の^、の中で、ミュンスター

.
大学の「器具を使っ九体操」が光りました。私のような現場をあずかる

教師にとっては、うれしい発表でした。右図のように跳び箱が、円→区

→凶→ヨ→口と変化して使用されていきます。マットや、キャリアカー

図3 とび箱もすべて運動のための道具として考えられています。九とえば、キャリ

アカーの手押し部分が鉄棒として使用され、マットを積んだ部分から高さを利用し九さまざまな動

きが生まれます。単純な動きに、りズムで変化をっけ、動きと動きのっなぎをとっても大事にして

います。補助をする人も、補助のみにとどまらず、補助そのものが演技なのです。見ている私も、
創造力をかきたてられ九ものでした。

以上、心をう九れた演技は、二っの側面を持ち含せていまし九。 1つは、けっして上手にしょう

としていないことです。もう1つは、身体にムリな動きを構成の中にとり入れていないということ

です0 体操クラブが、単なる発表の九めだけに練習を重ねているグループではないと言えます。競

い合い、順位づけをする体操でもありません。体操は、健康というものをみっめて、より豊かな生

活を送る九めの1つの糧にすぎません。今を大切に生きる九めに、いい汗をかき、身体を動かすの

です0日常の精神的なストレスを発散させ、明日への活力と、体操を通して多くの仲間をっくる、

そんな意味での体操であっナこような気がしました。人生に対してチャレンジする命のいぶきと互い

の人間を大切にして生きていこうとする人問の優しさを私はここで見九のです。

優しさは、いたるところにありまし九。発表の九めの準備からかたづけに到るまで、当事者力垳

います0 あとか九づけも演技の1つともうけとれましナこ。演技者は、フロアーがからっぽになった

段階でうれしそうに礼をして帰るのです。まさに、「飛ぶ鳥、後をにどさず」のように日本では、

果してそうでしょう力、国体謝莫の大会になると、開催県の役員が準備、か九づけに奔走し、裏方

さんが九ち回っています。演技者は、演技のみを考えていれば良いという気のくぱりょうです。そ

れはそれですは'らしいのかもしれませんが、ここは違っていました。準備やかナこづけは、発表者の

マナーではなかろうかとさえ思、われまし九。次に発表する人へのおもいやりを持って演技を終了す

るということは、「お客様として動いているのでもない、体操の発表が特別なものでもない、共に

Deutsches Turnfest に参力Πして

壮年の体操

動く仲間同志」という基本的な考え方が守

られているのではないでしょう力、日本で、

「武道の道」などとよく言われますが、ここ

では「体操の道」が存在すると思うと、とて

もうれしく、心があつくなりましナこ。こんな

出来事もありまし九。演技者が発表時に失敗

をしナことしましょう。左識者がだれであれ、

観客のだれからともなく到白子がおこります。

それは、まさしく励ましの手拍子なのです。

発表者が立ち直ると発表者の顔には、観客へ

の感謝とできた喜びの笑みがこぽれます。観
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客は、あナこかも自分の肉親が演技をしていて、それを励ましているような雰囲気です。日本で似て

いるものに、幼稚園の発表会や、我々が幼いころの学芸会があります。その雰囲気を国を挙げて行

うTurnfest でかもし出せるのはなぜでしょう。そんなことのできる国民性が羨ましくもあり、

世界の広さがうれしくもありまし九。あぁ、こんなイ本操をやりたくて大学を出たのに・ーー・。今の私

はいっ九い何をしているのでしょう。十数年間、悩み続けていることがらをみせつけられナこ想いで

した。この、人を思いやる心と、人を受け入る抱擁力の大きさ、そして、それに支えられナこイ本操の

道を。学校教育の現場にいながら、それを教えることのできない自分を思、うと、恥しく、自分が教

育者として存在していないことを痛感しましナこ。もう 1度、やり直しです。

私は、やり直す意味においても、存在感を得るナこめにも西べルリンで何かしょうと思いまし九。

朝の7時3畍に、ホテルを出て、メッセホーノレ18に向いましナこ。今日は、一人で行動することにし

ましナこ。私は、ことぱが通じるか心配でしナこ。寸年前に、少し学んだドイツ語でしゃべるしかあり

ません。会場に着くと、係の人が準備をしていましナこ。私はドイツ体操の検定章をとろうと考えて

いるのです。私は、係の人に、検定章の内容を示してある用紙をみせながらメクヤクチャな構文で

話していましナこ。男性名詞や女性名詞などと言っておられません。覚えている単語を並べて、どう

にかこうにか手続きをするところまでこぎつけましナこ。しかし、細かい事項を記載する段階になる

と、とうとぅ、英語の話せる係の人かつれてこられましナこ。私が、誕生日を書く折に、1せ歴を先に

書いてしまっ九り、年令の欄には、「35才」と不思議なことを書くからでしナこ。なんと、私は、子

供にみられてい九らしいのです。

テスト内容は、壁にはられていて、 Ba11, Hupfen, KeulenBa11, s tab, Reifen, spri-

ngenの6つでしナこ。その6つの内、 5つに合格すれは、検定章をもらえるようになっています。

ホーノレ18は、 1,500金くらいの広さで、各種目毎に、場所をイスで区切ってあります。中央に、検

定場所があり、各種目で上達すると、ここで試験をうけられるようになっていましナこ。できばえを

審査する検定員は4名、各種目のフロアーには技術指導員が2名ずつ配属されています。朝早くか

らおしかけて、わけのわからぬドイッ語でしゃべりまくっためずらしい訪問者ということも手伝っ

てか、私が、ちょっと違う動きをしたり、首の使い方が不自然だと、ていねいに動きで示してくれ

ましナこ。各フロアーのキ旨導員の方々が、輪の振動運動の時に、とんでこられるのです。何かと思う

と、私の体側の伸し方の方向の修正や、腕と首とのバランスにムリかあるというのです。彼女達は、

全身で動いてくださり、私には、彼女達の息ごづかいまで感じることができるのです。Dankeとお礼

をいうとニコッとされ、私が教えられナこ通りにできた時は、 Gut.ノとほめてくれます。梶棒選動で

宮 本 夏 子
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では、動きがエレガントだからと、見本に使ってくださうナこりもしてくれ、とても好日的でしこ。
私にとぅて、動きのアクセントのとり方や、力の入れぐぁいを教わったことは、 大きな収穫でした。

3種目ぐらい検定を終っ九頃には、後輩も入って挑戦し、うれしい一日でした。

Deutsches Turnfest に参加して
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図5 ドイツ体力章検定

以上のように、この大会で、自分なりの体操にっいていろいろと考えることができまし九。
な財産となった点は、自分の身体や視線で動きを表出する際の心の署きどころをさ ぐれたことです。

このTurnfestを観る限りにおいては、ドイッの体操もまナこ、"寺代とともに、ホリありし
た0日本と同じょうに、テンポの速い、ハッとする構成や奇抜な動きが好まれ、ダンスとの接点が
多くなり、観る側へのアピールが強くなうて来ているのです。 社会体育の中の体操は、より楽しく、

時代に即応した形で普及していくことが大切でしょう。しかし、 今後のイ本操そのものの方向性を決

定する大学等、体操を専問に研究している学校の発表が少なかっナこことから、ドイッもまナこ、体操
/ダンスという領域統合の波から生じる問題で悩んでぃる、 いや今後の進み方を模索してぃるので

はないでしょうか。

体操として育てナこい動きは、中高年のイ本操と、フィンランドの動きがありました。ここ、、、。
抜な動きはなく、上品で美しい動きでしナこ。ゆっナこりとした振動運動で、作口をまとめ上、'、
した0 私には、発表者の若さに比較して、下半身の動きの少なさに不満な点もありましたが、身体
にムリなく、動きの質の向上に眼を向け九動きでした。動きの質と、「楽しい動き」「かこいい
動き」「奇抜な動き」をどう融合させて育てていけはよいのでしょうか私個人としは{、
育の中では、 はずみゃ振動運動、跳ぶ運動などの基本形を伝え、生徒が、社△に出てからいろん六
応用形を身にっけるといいという気がしております。そして、西欧や、北欧の風士によってっちか
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われ九人間性と、その豊かさをおもう時、日本人は、日本の

風士によってっちかわれナこ人間性と、日本文化の中からかも

し出される人間性がにじむような体操がしてみたいと感じる

ようになりまし九。単なる、西欧文化の模倣ではなく、形の

みが日本的であるという動きでもない、日本人が、ムリなく

動ける体操を考えてみ九いのです。その九めには、私自身が、

もっと日本のことや日本文化を知らなけれは'と痛感している

このごろです。

宮 本 夏 子
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