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SKippe” 13—V M7 L0 LIFEN, FEBESESEICE 1256 sShTLERBICEREE
BT AHHEEBHOTDOIV OREEZEE UTHLOALICHLUEN, FIBRERICEN
Tid Schwung—Kippe—Felge,  %17i% Schwung—Kippe—Riesenfelge & H:piyEESHI /s
RRZRTHOIE UV TEERI N, KOEOERN, XMk 2R TS HIC R BESHRITIRE
2T TO B BREEENIT W TR N T EINTH 5, FHEICIIERD b BEEOHE)
BREHE (18714FEE) @ 1T 83IC & A BB A I LTV 548, Z2h & b 8 604ERT (18114E) Efic
R4 e Tidv—r (Jahn F. L) 12X 5 TRV > DAN— €A FICEHEEEFR %6
HUT A YEDEDOT & BR2BIE T BRER OFBEBEAIIT SO TN S, Z20%
EDBEICBNTIRISTSET A YV AA) — 52 FRIANWLU THRBEEFR 2 § 5170 FExa ok
KEESERI NI, [MEn - Th ZOROBMEERED FERLKE L HELIZOIX, 19134
(RIE 2 ) ERAEBEIREENATRINY V5 (Ling P. H. ) OAEL Iz 2 = — 7 o (ki
(Swedisches Gymnassik) —fICR Y DRINIZT L ThHhb, ZDEMERZELHICH],
LBEBE2RATIHEVEESO V) XL vMBIEREEAL, HR3HIRIC L Stilsierung
Intcc s, RPROEEEEITLICE RS h, BEBIEC LR OHIHEHROAND b &
ICERIEDEEEBITIBN T B2 KPR S ITEBELEVNERESE U, A2k E
BELRH2HL, BRI e ESBBEIhicc e 2y, R 5 @B ICK &
BHEHENTE A CBEREHHORBELIHET A2MBL L5120 TH 5, BIIEERILAL
Be T AIRPROEFHERED 5 F/NO = 2 V¥ — B THBIN /S EF AR b &, RN
bI2ERL, BRZMNPEE DR & 2BRT2HNESIL A, SEETHICKT 3 T
kb7 3EAREE UTCORBEHONEL HWVE - T, PENERBEICHT 5 SEE %
L —Sturzhang oder Kipplage— KVl 3 h, HiliICIZERE DR 23770
EWVDNTNBEGHICENTS, Kippe 1T 3 BB SR BREL 8 TWEDT H %,
17 ED” —Kippe— L BHEN TN 5 @B b 2 OFBNER 2 WO 7L TA 3 &, BHEICES
THOWB MOEBERMTITLbATNEL, $LDODbE LD EEEGY Bewegungsver-
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wandtschaft 2% 5 TW\W3 3 DTH B, AREITHNTIE SKippe” & 5 EENEE %2 I /5
HRERD b LCHENAL/EHREY L UTES A, DIDEERZMS e OAR TS,
B, HRIEATER2RT 2B 0 RBT 3 Z20HRNORTHO SOBEREE2 & 5 2,

MF kb EEEE” —Kippbewegung— % @B 8% Morphorogie der Bewegung [7s %
b AR ERBHAS S DTH 5, 2BL T TIRETH T LY EEEE(Vorwirtskippbeweg-
ung) ITDOWNWTDAEBRL, ®FT LY EBE (Rickwirtskippbewegung) 1224 Tl EE)
BEPLATE CORMITBI BNTZHER LU,

1. Kippbewegung [ZD(\T

Knirsch K. 3 {f#pigEE s U T#E4 7% “Lehrbuch des Kunsttrnens” /T Rieling K.
D2 SEICLIZN 5, FIEEEIROEEREED b EHE 2RO L 51T SEL TN 59, ifiEE
DOl LIETEICHARE TENED T LIZRETH 525,

1. HoiREhES) (Beinschwungbewegung)

2. REYESH (Stemmbewegung)

3. S HEpEEEEE) (Auf-und Umschwungbewegung)
4. X FEEEES)  (Felgbewegung)

5. U LEbEH (Kippbewegung)

6. [HizEEH) (Rollbewegung)

7. B{fEEREE) (Uberschlagbewegung)

8. BkEED) (Sprungbewegung)

9. fEMEEH (Kreisbewegung)

10 XFRHEH) (Spreizbewegung)

Ll ED10FRFNI U, Kippbewegung 25— 2DEBHER L LT MBI 5N Tn5, R
- T FRERERIIC 4507 B B BEGRSS, Zh ZhOBEBOR CELICERE 28V 22T
HAHH5CLBBERL, T2 ZhOBESTOBRICLZ2HETH S5, BERAEBEEFEOH
IEUVOWEBICHS > THREBNEORE, H—0EDLNTEIZN, Zh T OIDELHIHE
BEZODIDOABDER 2R UG, EERE, bR, HMmve $ BA 2B L
bEETHB, W EDH” (Kippe) iITOWTEDITWIED » 5178 b Tk licidE
IS L A7 LWV EEBSEEMICER s Ic O L Nsns, EFRICEN TR
DUAEUL EEBZ2RRL TS LI A LV, INEBmCiE RN L sy~ 79—
By NV RT L, TV ERTWSNISOED BER2F55 N1 v E#RFE Deutsche Turn—
sprache® T b 2D L SITEZEHEL T3, MKippe IZERHL T2 ST kb w8
(Kipplage oder Kipphaltung —IRFE[CBERDES TIRESMEE Sturzhang, EIT#E
T3 B E DR E A% (ein Liegen auf den Oberarmen) {5, Kipplage %> 5 [EO R »
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My EHIMIET S b k7 (KippstoB) »3T/sbh, MFEDIED 24 L THE (Stitz)
Iz, Wezssd T iicd > THE2ZHUITER O EEHL QN D, W ICED Y, Mg
Uitk > THSZL Tic 72 20 B TH 5 & HIFT & & 5, TIEBH/Z 5 5 Wiemann
K. i Kippe DO;E&HZE Die Bewegungsverwandtschaft der Kippen &SEL THD X
51 RMR A 6T LT 5,9 [Kippen &\~ 35 &FRid AEMEID MAERZICHT 3 K50
254128 0T, B FHbTICHEL, BEOMBESHOIT 200 THE2ET Sk
hiR# (JE 5% E— Kipplage, Kipphaltung oder Sturzhang) &7ch, SiFh _EiF”
(KippstoB) % U THill 2 Fuoic[mEE U2 2s 5 bR /s 5 S| & L7ads b § COMRD
TFLEESZTRBL, 35I1CHMEADKRNHE Systematisierungsversuchen %34 T\ 3%, B
% [Kippe &\15 SHOFENLHRIE, —>OBEHHER Bewegungsakt & LT Kippbe-
wegung % &5 A, ZUT Kipplage —AKHEHN /G BFE— 25, 30 ZHRE 2 &
Kipplage #>5, Fizfiid® KippstoB %217/ 03\ JH S %E Sturzhang O#H» 5, F
WO ZEO LT ITHRNTH U EREEFSEES N, HORTAICL > TYHN =2V F—
FIREO EMICBITL, HAY WEOES, »50WIREROMGICL > T HOB X3 MA 5
n, HIOEESEE S (RO EREHISEESIN S 10 & R TNE, FRE N4 Y
@D Migge H. & Benedix G. & Kippen &3l ik FEI®LHHE FHIT 23
(Aufkippe) FEBERE) TH3 & U MEiZTh ZNOBMEE O Kipphaltung  (BEIERE
Tl¥ Schwebehang, E{T#EIC 354 Tld Oberarmkipplage) »ZAFEE (@ & LT3, iz
ViED Kopytow E. W. % Orlow L. P. (N4 VEEIC X 3) 13RO Kippe #Hl s -
T, TKippe ® % - & & RUI/2ESRE L, Kipphang 2> 5 e TR 5 E8) 2 1H19 5 & 51
TR F2EETETHE IO LT 2hFh SBEEICS -> EE OB EET
& % Kipplage (oder Kipphaltung) OEEWZFEIEL, KOOI, MZLO KE% FIHL
TEES DI LN HRCBNT—HLU T B, 2L T HEER & LTO Kipplage icd b
COEANTE OEERGRIC L b Kippe OEBERSIRESNS L DTH 5, HiEMOIT, »

BVIZEHBENICH 2 Y B OMBER2ZA TN, RERSE T LY EFh T
EEEE 2RI CUHRADEBROWHRE Uiz,

FEBITBNT
1. Bsa A EY  (Laufkippe)
2. EEBILED (Schwungkippe)
3. EEEJLD (Schwebekippe)
4. HIRTEDY (Stiitzkippe)

(UULRIEF, #F, FUEFONThTEERT L8 TE3)
SEATRBIT BN T
1. EBEI LD (Schwebekippe)
(HFEH 1 kb Ellgriffkippe)



128 Kippbewegung CBH 9 5 (A RBIIBE

2. BIXEITED (Oberarmkippe)
FREIC BT
1. kY (Kippe vorwirts)

2. FEMICHIT B Kippbewegung DEHIESIFECEHTIER

—#Nz 5 i SR AR LR L
EE S Bewegungsverwandtschaft %> 5 Kippbewegung OEEi#E »E 4 2541213,
QOhEBNTHBIT B SEHF TR 5 1E” (Kopf-und Nackenkippe) 7213 Ei7RiIcE
AT A SETIEH UXE” (Unterschwung in den Stiitz——Deutsche Turusprache, ® Schwa—

benkippe zum Rickschwung in den Stiitz

‘Wertungsvorschriften®) 75 & Vorwirtskipp-
bewegung ICET AL IOIEIL L HE W, L TR AT TEPEICBNTESH T WD
W3 ST EY” Lwvbh, REIN T OEHRICOWT, 2 ORI & ORI I TE
B#%1® Bewegungsablauf #EZE 333D Th 5o

(1) #BlcwslT 5 S Eb” (Kippe vorlings vorwirts am Reck)

BRI THRHETE & W T T220k¢ DB E BT U CH100mdD 0§ % % § -DIE FZ28m D §f
FRELD—ARDHEIED 2> 5 75 2 B2 A BREEM T H 525, ZOEHABRIZECLILZETH 5,
Ub UEEERE L U TR FROBENEE S EEF 2 Hd T 5, SIROE S Itk - TRENE
BESHEESh, S8ETIZIESENT E Y Schwungkippe, (KT EKET Y Schwebe-
kippe, £ifiBfD—2>DF v 2L UTOHA AT LY Lautkippe, & 3 ICBIfR {1772
b 3EIE I Ly Stitzkippe, FiziEH @ Bbic &k - THHFE F121k @mFE T Eb Kippe
mit Zwie-oder Kammgriff, 7z 4 7217 E O BT bN TN 323, L THIRFROE
BERBICL - TIHabNARET L) BEHGREROHLE 22 XETH s, REINF LD TIX
BELREBICBNTTsbh 2 BIEE» 5, 20 #EREE U TO Kipplage ic § b Tip
TEDIGEB O S O » A UBTTRbh 5, BIGIRFROFITES» SR A D & FRHCE
ZHROCUCHRZZOIKF b iy 5 EFRESEDON, O E D44 I 7L EFOHES,
NOBHAEHBT LY OLFEZZET S 0> TEBEE T,

Kippe (C&(T 2818iR () - HEAEE/LMEOD) 2 o-0: 8, a-a B . BROH
Bf (blo—e : BOAE, a-a:BOAERZEDLT, EHFIEZI~E)
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M1ladkbh, BEIEREBOERIENSK S WIZDHEAETIZNDS, RIEO/NSWEEBITHENT
(132%) EHHAOS VLA LRI &) LBDALENTE S, BEHMBOMEEDS T
DEHYDPAUVRENDEANCBNTRABER 2 &2, EIOREICKT 3B LBONE
OBITITL - T LD OFREESNBUSEDN TS, M1 bOSkAFHE 512 Hang
DEFICRNTRT & 5 2 A D Hi%znR L, Kipplage 7> 5 Kippsto OREICA - TFE
A UTEKRES2ROICDICHARIZ/NE {, MEARBITRE S U TR T EH
AR S U A TIDITBIT 6 h T <,

ERBIcEIT 5EIRITLED (K2 a - b) i Stitz » 5 Sturzhang %2i£ T Kipplage &
Y, BERWEDTLEBOEY, MEUE2UTES2ZESL HUIOLIC KippstoB 7% 17/

=y

W, FHRMEZLU TSI Stitz ic/s 5 Kippe Tdh B, Stiitz %> 5 Sturzhang 1275 3 #
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BITBNTHE D RESIEEFSTELICY, 2EE UTRIES /NS L, Kipplage it T
Kippstol D=3 v¥—%EAMT 20 LEHiL S NICEEHICBN TERMNICHE Ib37s &
NS T L B 7w, (REHBICIsIT 2 EBE(T LD Schwebekippe (3 a - b) & WHFHI
HEBRIC S 5 M 3 BB HI LD Laufkippe (R4 a - b) & 20 BEEB KB EE
AE%@&%ﬂ&moC@:o@fﬁwew%ﬁbfﬂﬁﬂﬁmﬂﬂégé?@of%,%@
BRI & O IRE S OEBREDIE 5 T ADITYUIRTH B, die Schwebe i3t SFRE)
© OBl OBWTH B, BAETIRELLRESAOD LT, ZOEBEELL ERE
" IS AHERRER LI, SEOESICL 5 T EBEELY Schwebehang DED fHEhD B4
WBSZELT B, T @ Kippe i3#kigic & 8oL L RIFICES 2HRICHN WL 5 I 5 e
Y, BICHUTESE2 LY, LPBICHE2 ANIRET (% ficiEY, Kipplage 25
KippstoB 3 TIRERIT LD &R UEHEBZRT, LicdS- TH¥ED Schwebehang T D
Schwebeschwung OEAFEOFEABMPEIICE N TERT Lb & 3EE2HERESALN S,
SEEB AR (K4 a - hBR) it Tid Schwebeschwung D2 HET L T &
Lo TS 12w, BIEGHEISIFE & - 2 EHO BIRED 5 Kipplage ICEA T3 T EMT
&, Laufschwunpg D53 % IXERE & U dhE 2T 5,
BYDHIDSEBTIAMEL, BHrHhEL 5L T50%23 (550, BHOA~II & X
B3 ESHBNB LS NI FBEEHO LRELTOAY, EFEY 2L 3 Kippe TIZE
ERFEOFANCE & B ITHTHICTebh bz, Kipplage 75 KippstoB % T Stiitz i
72 5iEEIC BN T, Kippstob OFFEM LED ERES 25T 5 L S iIcEfshic & sicht2
T TLEZT LT 3 XEBERDN 5, BFEOICEKS Kippe TiF, FIHEHOBREICH
WTHERCIE D I & 5 - THEHEBT2bN 5129, 2T TEZ2TAIGEST 3 EESHB
UG\ FIIEFE b i T KippstoB > 5 Stiitz 1272 3 BT WT, EICBBRDOVER
KL oTRINBFEDOPALD, BHNIOEHS 2BET 3 & 5 2MFiE ) CIIHBROEET
bBo b LMFETOT LYIZBILROER D 6 HTTROEE (HizEANICIZFING § 5 3)
~DOEEMNEDIT L UTOERMNIML, Zhifte {ic Stitz » 5 Abtakt OFEIC AL~ K
DBERIN B, UTcdd> T Abtakt OREH 6RO H IO Auftakt DFEICEL BE 383
2, COREICKT AEEICHELZTIRPZINT NS, BICEENT L) 20F TR 5E
&, Kipplage LB W THEBITHE XA, BLE2E LT 5 L TH» 5 Kippstol iITAD,
R E S BAZBEOMIEL LMD IEDY 35U AT Stitz i2/sh, COKEEEROD £&8
PEUTHEBNN—ICfih3 L Ll fFabhaill (I5a-b) &5H3, (2o Kippe
13 freien Kippe ¥ 7213 Russkippe® & ZbHhTIV3)
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U b Stitz 5BBT~DRIPAOD A~ K % B3R L,

itk b,
Schwung #»>5 Kipplage 28V TEBOMBBEIFICEITL, IHIENEDLR ToOWVIT
WFiIc & 5 Russkippe (Kb—d) (VEITHWT KBS 23 hizld EbosE, iz

freien Kippe——H2BICN /SN TITE 51T ED) OHRICW 512D TH 3,

(2) EfT#EIcHITA ST ED”

(Schwebe-und Oberarmkippe am Barren)

1m70~ 1m0 I ICESNICETRZAROMADH 5T T & TV B RTHIL, giEx
ELESTN—DIEITRORRL, B ORMED 5 EITHTF Speichgriff & M F4E Y Ellgriff

Tiiebh, BHFORLEIWASTUL AHEEEHICE - TERIN TV, X 5ICEENT
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wung—>Sturzhang, Kipplage—KippstoB—Stiitz O;EEZ@2 72D, ThicReh % &
SicgkEDzh (3 b) &R Z AT NS, 12728 TD Schwebekippe & &
STRYPHFEI THB &, FHTLZADETHASICITEbI S &tk b Schwebe-
schwung > 5EEFMA S Y v A4 31T Kipplage 1278 3 BBIT BWTRERED O EITHE
DU BDIEELLD b OMBSN DRI ARBS» /2 D030 E DA SN TONS C &M
EEREBORME UTHT B e TEE, (M7 a - b12—152<) COEHIXr LA g%
@ S & Eb” Felgumschwung ricklings vorwirts 12 LU 72 B B2 TRT s D& =
AbN3,

CNETOTEYIZNWTN E ZDORELRIBOAINE S - T Kipplage ~OE A2 TR
B 5T bh Tz, Ub UBST B EENCE T 5 BistiF £ 0 Oberarmkippe 13 |- hir ks
DO EIRRED 5% £ 5 KB 2FH L T KippstoB »3f572bh 3, Kipplage 12 35Tl
WINOW Ehitbabhak ot SRk 3 WESEAE 2 s BE L 2D,
Kippstob TRIEHHIGICMIE SN 3 & FAFHCEAIZ B 6 N TS THRRBE 8310 kD
(M8a-b) Tha, lzLbITHhD T IFHIEUBT2bN3 Kippe Tidd 555 Schwung—
Stitz ~O REil% b 2L ME TE K% #» T 57z Kippe & #-T, Oberarmhang—Stiitz
(ohne Schwung) #RAH)2HERE EOHESD 3,

(3) MmImicBIr 5 Sy Lh” (Kippe vorwirts in den Schwebestiitz an den Ringe)
Wiemann K. 1& TRERCTHET 520 £, BB %, EESETH» 5 KippstoB 271775
C &t Kippe 2RISR 572010, WEMNSEELZEO® C &%, EBRLTNS, B
AROBRDED TRIZE S ZO0H» 575 5 Wik, < OIRH OREE SO ARk
BEN, DI OEERESELSNEEDTH 3, B T ehictiud BECEET 3129,
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Schwebestiitz an den Ringe
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EDITEBNTHIEF, #F, NFE, NFLFOREBEFHOZBIC ONTED 2WRICHEL
ENBNZERATENT 5, Bwicisi) 3 Kippe (K9a - b) 3£ HIEU HBEE
% Strecksturzhang 2> 5W - { b & % %17 T Kipplage &7c b, BoOENFIEEFOMA
A3 KippstoB & @2 F/s b BT Schwebestiitz 1T/2 53, T Ti KippstoB » 5
Schwebestiitz iz 723 Kippe 2H b EiFzs, EXEHERIRO BESEL O REES 27,
RUTEE L7272 5 i gkiEIC 17 3 Kippe d & 51 Kippstol o> 52 ML L2286 Ltk
Bl R CEfcish, Bk {MeHABEET 30 Lo EilisHIETATH S 5,

BB RIC ROV TY 1 b &N T 3 AREM 2B 2 BRI S\ CEBIE S I T 5 BEK
BRSNS, 12 HBMEEIC L Y AL Kippbewegung TERI N T2 EBFHCH - TH
Z DHHERIEIC W T ) ZEPBED LN 3D TH 5,

3. Kippbewegung (ZE§9 5:E8E B Bewegungsverwandtschaft & igi&45iH
Strukturelle Eigenschaft (ZD(\T

Wiemann K. (I Kippbewegung % DX, {#1E L2 1T25C &k & - Tl
Breitenachse % rffCMTEIEE U THIDEINT /s 5 EBNREE” DOEED 5 EBH D HHGM 2 RO &
55 RK® (K10) TRUTWA, BEEICHIT 5 Kippe X OWE»LHRMAS hTw 3L,
ATHE & OROET & &) TCREZHR L T3 O T Kippbewegung O&kFREMET 5 L
372 5720, EHFEBMEICONTEATORE2ZRANT2FHY L25THA 5,
CoRETIZa) $H~D Kippen (Rickwirtskippe), b) BiF~® Kippen (Vorwirts-
kippe), c¢) ZXHEpil#E & F (gestiitzen Vorwirtsiberschlige) © =A&RD#d 5 2h ZFhis
ANUTVWS, a) ORIITIZHE, FHizhies (Nacken-, Kopfkippe @, @) , Z0D&Ed» 5
OWREEY) Y JE & #2EE (Handstandkippe ®) , TR B HiscRT L b &, BIHT
DORFE Y IT X 5 WETELES) 517 £ (Oberarmkippe, Speichgriffkippe am Barrenende
®, @ , AWTOT LD (Kippe an den Ringe @) , WhEBhC kT 5 HHFHH» 5%
~® Kippen Iz & 5 #57 (Kippe riickwirts in den Handstand @) , EfT#icisid 5 i
FH» 5% ~D Kippen (Oberarmkippe rickwarts @) , & 5iC BB 3% 5 EER
L5 £ (Schleudeln riickwarts, Kippe riickwarts an den Ringe ®, @) - ——— i
5i3V3h d BIbRE» ST bh 3 EE E UTHNE TSI T3, b) R = v ¥ — M5
DIEHHARHIT BT & L TH L EEHB A TTRDNE DL L T——0h &
B DEIZHET (Rolle rickwirts durch den Handstand am Boden @) , %, FHIZh X
(Nacken-und Kopfiiberschlag @, ®) , c¢) OXRFE U TIdmEREY b piEE & o8 (Hand-
standiberschlag vorwirts mit geschlossen Bein @) , Bijiz & *FE&E# (Handsstand-
tiberschlag vw. auf ein B. @) , Ai#z& ¢ (Handstandiiberschlag vw. i. d. Stand @),
BKSBIC#Y 31 0 (Uberschlag vw. am Sprungpferd ®) 7 & % —BOT 2% 0 & LT
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K10 Stammbaum : Kippen und Uberschlag vorwlirts
(*“ Vom kippen zum Uberschlagen vom schwingen zum Felgen” X b 7|fH(22)

W3, @, B®OEENE Kippbewegung OEEE U, SENOD®,®, ©,00:EH)id Kippen
DORHEIHET 28 DTH h b3 5 Kippen ORBESNDEFE LTE L ATV S,
ChETHIAURRED S EESRBOEGHEICIE N ERAPBETH 5 L5 Wiemann
K. ZFOFXRICH LT, BT, ZNZhOEEZES, YT a»s LT, Bluizby
2ELDTAELILY , ERE2METL CLITHUT, EHEEOFRNELZOBHABEL bITD
FEITEYBEEDTHAPES WS EM2RIIS 2 2H20 HI»50L0, ©L®
@ Kippenitflz & > TEATATIDLD®, @LB®RZNZNEHLETIKRLTH 5 E%2H
Hicz bR TEET A EHTH O, BEHCHBE»EE2{ALL > 2B&x2 L850,
@TIZERIEIRAED 5 Kippen & U, fiiid Kippen ® = 3V ¥ — 259 5 72 OBIEIE
PofTebhs O EHEBIL, 3 5ICiffENICd®, @% Nacken-, und Kopfkippe, @,
®7% Nacken-, und Kopfiiberschlag (iiberschlag:--- MHg” OBEBRS e LT EEEE 21
HE D DOBE) LEWSTRULTWS, BERNIE»PLINZ2LEA5LE, O, @QRBULA
WHNHERBED—> L UTHI/SRIET Kippstol DREDHAPR k22569 44 T
5 %25, Kippen OARYIBERZEEBLTHH®, ®D& 5 S THISEED S EEL,
IORERMEHNCTHEET ARN2HETAIDDT oA EBLNTBELETHS 5, @,
@L®, ®ODMEITIE Tz U T SEITES LOHEESS D, ZhEhich SOEILFME 2L
TWBEEDTHAHh T ORMTIIRIHCES1ZE Kippen OE BN T {5 U,
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ZRENOEBREMEEO X IIGEFEENHRFEINTNBE L 2RMTLENTE 5,

LD DL BERECENIDIOBRIIEERBEL TS S DTIIE, v UAEER
DIEILBNTRHOIORMREEERE UL TOMDODED D, HREN /ESHFEL UTOM
DoY) BRFINICE SIKL Y BNIEEENELINEI»ETH %, KRWTE >
BERINBINEE SRV L3 2O OEEHRE Bewegungsproblem 735& CICHEL T
WBEMPEWNS T L, TOBERPBRNTIRDIOELEZHBH SN THEEORRBZINTN
HFRAE Do WO ANIE—2DERORK2HE U TE b b5 U 1oES & RS R
HEIoe S U TREEREDH 52 EHINZBIRE UTORRFm 2N T I EMBTE 5, —
SObIDEFHHEEY RHETI-DICEEFEED ontogenetisch /23775 D & 5 ERIC
BWTEEFSLE Formgenese 225 O & 5 RIEHEOBR L RRHIC, FREFEEN s B
phylogenetisch Betrachtung ® WNETH 5, FRNFEINEE Akzent & 20 PfEE 22 E
Fo LD I FARILHHOEARE Auftakt 3 5 ICKERFEE UTRO D SO GARE
ICEE X ¥ A BIT/RE Abtakt OZREIC SV TEAB T EDTE 5 A4 KW,
BEZRVPFERBAT L2 > THEZ S E#ET 5 Bili 2 REREMICKE 20, 3 5ICRIMOEHO
EREFAEETTFUIRIEDTH S, COREBRFT2MEHLTHRIELIZE SIEUDTHE
iz omhsh & LTOERRMMSHER SN, X SICEBORBENZEO 2D & UTOEBNH
BHEDMRI & HUE - THEHAIC § EBRMICE —20b Y OBHZMNESTBEINEDTH
%, _

AR & B RO I I BN THRAL T 5 B FEE) & U TORBEMRY X, VW5 T (R
MROMEREIC /> TIR U THINE UTELT S8 DTH A VESFHERETHEDTH %,
UTzds o TEENEE DRHEIC DWW TR B O BENAE 2 EH L Tk Kz L B/s0v. Kipp-
bewegung ITHWNT b, FlAIEHEITHIT 317 LY & PBTRHRITH T 2 BTG LY »Sic e A ES)
FRTHE—EAZLD Uiz LTY, SEH” oFESENE KippstoS » 5 Stitz itz 5
BBICB N TEERIRE 124 B, FECBWTEREBA LN, R Y FE—BMIcE T 5
Kippbewegung 2HERTFIC L 2 RHERBERZEL, Th2ERAORE U THho Bilic
##E9 5 Kippbewegung %2 —2oD#% & b L BHEMBERN ST LI D WS BED L (Fig
Bl OEERI AR 2 AT 5T EBDEE LW,

E B

— DO EIEEITIGEB S D 5 PRAINEROEPE S & 50 & 2055, a) BRuCk - TH
BOAEEELHED S h 2 BRI, b) OB L ORAM, c) & 5IEBKBNTEEICH
BUI5E OBz SRR L 2T e 572 nBEIRIERICE V. BUCEEL S R (kiR
iy b %0 % BEFERYED 2 STV FES, —RIICERMEAIEIC B 3 b I DRI EHIC
FELWWLU, SEOMBICBNTREIVIINEDEEZ LS, BADENICL - TEAH S,
HERERO b &KW ERAIMK 2 % THES U 1506 2 @80 {t# Ubungsgut & LT b
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A, TOEBMO b OFEE)FRE Bewegungsproblem fFHRDITHE % BEIKM LA &M TX
508 (FEEINZEENIAL SR o8 OTIR/2 L, bIRHENEREOHNOHTHE
U, BT 280ThHD, 2N5DHIOERELIBELL S T2E S, hIDEEN
DIEHY & UTOEESESYE Bewegungsverwandtschaft & RFOREN 275250 & UT
D BEBHERE Bewegungsstrukturelle Eigenschaft OFfE b 5 EEITEEE Bewegungsgestalt
& UTHEL, JERESAY morphologische Z2#lEh 5 & B A T/ ML B 7510,

5IRE 5 TILEEE

QO eFHK: SEFEFHD—7 KBEEE p49 35

@) SFAK - EU=R : 28—V OfFHR  KEBEHE pd3 a7

(3) LEb#EE p43

@ v p43

(5) £THK: V7 4 0¥ —PFrLsE Nol 1972

(6) Knirsch K.: Lehrbuch des Kunstturnens S12 1970

(M) BREERGS « RIESRIT AR p89 1964

(8) Bertram A.: Deutsche Turnsprache S56~58 1967

(9) HiEE SEEZHO -7 pd9

(11) Wiemann K. : Vom Kippen zum Uberschlagen vom Schwingen zum Felgen S12~13 1971

(1) L#E#F S12~13

(12) Miigge H., Benedix G.: Die Bezeichnungen der Geritiibungen S60~64 1956

(13) Kopytow E. W., Orlow L. P.: Ubungen an den Ringen S48~49 1959

(14) 782 Deutsche Turnsprache S67

(15) Internationaler Turnerbund : Wei‘tungsvorschriften S120 1968

(16) BAGF#EHG  35RE) p34 1968

A7) WS AR SURA p94

as)y Deutsche Turnsprache S73

(19) ” Lehrbuch des Kunstturnens S277, 290

20) &FHL BENRKR L —=200 (FBO v —=2 ) KIEFEHEE p323 1967

(21) #7382 Vom Kippen zum Uberschlagen vom Schwingen zum Felgen S62

@2 » ” S14

(23) &FBK : EL7 1 0 ¥F—HFE&E&E No.2 1973

(240) EOHRE « NEREEFREEEEOEN BEEHR) JtkHEE pld7 w7

(25) KEBEFHM  EBILT BT AU (HFRRREREGSE) 1973

(26) Buchmann G. : Olympische Turnkunst—Die Schwebekippe am Stufenbarren und am
Reck S4~5 1968

(27) Wiemann K.: Olympische Turnkunst—Der Stammbaum der Felgen S15 1971

(28) Fetz F., Bertram A.: Die Bezeichnungen der Bodeniibungen S24~26 1958

(29) Dieckert J., Koch K.: Methodische Ubungsreihen im Geritturnen S57~64 1970



