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図 7-1 円周上に等間隔に配置された 5色 図 7-2 10色相による色相環 

図 7-3 20色相による色相環 
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図 7-4 配色イメージによる 4つのイメージゾーン 
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図 7-5 マンセル表色系の基本 5色相に対応した配色イメージ分類内の色 
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：被験者への提示順を示す（後述） 1 

表 7-1 実験に用いた検証色 
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明暗
イメージ

情緒的
イメージ

提示した絵

嗜好
好き・

嫌い

明るい・

くらい

うれしい・

かなしい

きもちいい・

うるさい

かわいい・

こわい

質問イメージ 質問イメージ

興奮・沈静

回答選択肢 提示した絵 回答選択肢

うれしい かなしい

すき きらい

かわいい こわい

あかるい くらい

きもちいい うるさい

イメージ

表 7-2 質問項目と提示した絵カード 
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写真 7-1 実験環境 

写真 7-2 実験風景 
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実験日 被験者数
2013年9月28日（土） 3名
2013年9月29日（日） 2名
2013年10月5日（日） 1名
2013年10月20日（日） 2名
2013年11月30日（土） 2名
2013年12月1日（日） 4名
2013年12月7日（土） 2名
2013年12月15日（日） 2名

表 7-4 被験者の属性 

表 7-3 実験日時・被験者数 
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（表内「1：好き」、「-1：嫌い」、「0：わからない」） 表 7-5 各色の色嗜好に対する各被験者の回答 
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（表内      ：ｐ値＝0.01 で確認された相関          ：ｐ値＝0.05 で確認された相関） 

表 7-6 色嗜好に関する各色の相関 
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表 7-7 各色の情緒的イメージ「うれしい・かなしい」に対する各被験者の回答 

表 7-8 各色の情緒的イメージ「かわいい・こわい」に対する各被験者の回答 
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表 7-9 情緒的イメージ「うれしい・かなしい」に関する各色の相関 

表 7-10 情緒的イメージ「かわいい・こわい」に関する各色の相関 

（表内      ：ｐ値＝0.01 で確認された相関          ：ｐ値＝0.05 で確認された相関） 
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表 7-11 各色の明暗イメージ「明るい・くらい」に対する各被験者の回答 
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表 7-12 明暗イメージ「明るい・くらい」に関する各色の相関 
（表内      ：ｐ値＝0.01 で確認された相関          ：ｐ値＝0.05 で確認された相関） 
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表 7-13 各色の興奮・沈静イメージ「きもちいい・うるさい」に対する各被験者の回答 
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表 7-14 興奮・沈静イメージ「きもちいい・うるさい」に関する各色の相関 
（表内      ：ｐ値＝0.01 で確認された相関          ：ｐ値＝0.05 で確認された相関） 
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図 7-6 各色の嗜好・イメージ（回答人数） 

図 7-7 各色の嗜好・イメージ（平均得点） 
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図 7-8 T系色の嗜好・イメージ 図 7-9 D/V系色の嗜好・イメージ 
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  S/U-2 S/U-3 S/U-4 S/U-5A-1 A-2 A-3 A-4 A-5

図 7-10 A系色の嗜好・イメージ 図 7-11 S/U系色の嗜好・イメージ 
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図 7-12 近似色相色における配色イメージ分類別の嗜好・イメージ 



 

172 

 

 

 

 

 

  



173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          n 

H(bit)＝－ΣPi log2 Pi 
i=1 

Pi=各回答（好き・嫌い・わからない）の回答確率 

n=回答選択肢数（３） 

T-1

T-2
T-3
T-4

T-5
D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4D/V-5

A-1

A-2
A-3

A-4

A-5
S/U-2S/U-3

S/U-4

S/U-5

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

式 7-1 Entropyの算出式 

図 7-13 散布度と得点分布（色嗜好） 図 7-14 散布度と「好き」の回答割合 
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T-1

T-2

T-3
T-4

T-5
D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4

D/V-5 A-1A-2

A-3

A-4A-5
S/U-2

S/U-3

S/U-4

S/U-5
0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

T-1
T-2

T-3

T-4

T-5

D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4
D/V-5

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

S/U-2

S/U-3S/U-4

S/U-5

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

T-1
T-2

T-3

T-4

T-5

D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4
D/V-5

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

S/U-2

S/U-3S/U-4

S/U-5

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

図 7-15 散布度と得点分布 

（情緒的イメージ「うれしい・かなしい」） 

図 7-16 散布度と「うれしい」の回答割合 

図 7-17 散布度と得点分布 

（情緒的イメージ「かわいい・こわい」） 
図 7-18 散布度と「かわいい」の回答割合 
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T-1

T-2

T-3

T-4

T-5

D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4

D/V-5
A-1

A-2
A-3

A-4

A-5

S/U-2
S/U-3 S/U-4

S/U-5

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

T-1

T-2
T-3

T-4

T-5

D/V-1

D/V-2

D/V-3

D/V-4D/V-5A-1

A-2
A-3 A-4

A-5
S/U-2

S/U-3
S/U-4

S/U-5

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-1 -0.5 0 0.5 1

散布度（bit）

得点（点）

図 7-19 散布度と得点分布 

（明暗イメージ「明るい・くらい」） 
図 7-20 散布度と「明るい」の回答割合 

図 7-21 散布度と得点分布 

（興奮・沈静イメージ「きもちいい・うるさい」） 

図 7-22 散布度と「きもちいい」の回答割合 
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図 7-23 固有ベクトルの 2次元グラフ 

表 7-15 各軸の得点 

表 7-16 嗜好・イメージの相関行列 
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図 7-24 各色の「+」・「-」のイメージ 
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図 7-25 配色イメージ分類ごとの「-」イメージを感じる色 
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嗜好性 

情緒的 

イメージ 

明暗 

イメージ 

興奮・沈静 

イメージ 

図 7-26 各色の嗜好・イメージ分布図 
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表 8-1 M-ABC（セクション 5）による設問項目 
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表 8-2 保護者が感じる日常生活での子どもの特徴 
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図 8-1 M-ABCによる子どもの日常行動の傾向 
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表 8-3 M-ABC項目間の相関 



 

190 

 



     

191 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ L

判別係数

標準判別係数

判別係数 -5.564 -10.824 -6.852 2.913 -13.144 19.396 -9.927 27.577

標準判別係数 -4.371 -7.978 -4.963 1.996 -6.532 16.128 -7.682 8.667

判別係数 -0.951 4.133 -5.183 2.261 5.371

標準判別係数 -0.820 2.863 -4.309 1.872 1.860

判別係数

標準判別係数

判別係数 -8.424 -25.273 24.630 2.070 25.558 -21.346 18.562 -25.059 6.211 9.281

標準判別係数 -7.296 -18.955 18.879 1.808 15.910 -14.712 9.734 -24.424 5.379 6.883

判別係数 1.286 11.738 10.568 1.216 -0.678 -0.561 -2.362 -2.478 -7.763

標準判別係数 1.106 7.043 5.284 1.046 -0.475 -0.376 -1.181 -2.403 -6.210

判別係数

標準判別係数

判別係数

標準判別係数

判別係数 3.520 -3.735 -3.969 -1.249 4.609 2.941 -6.350

標準判別係数 2.916 -2.620 -2.704 -0.654 3.579 2.547 -4.020

判別係数 -2.398 -4.665 -7.271 1.492 -1.530 7.252 -0.944 -0.548

標準判別係数 -1.314 -2.475 -3.540 1.031 -1.020 6.304 -0.632 -0.200

判別係数

標準判別係数

判別係数 -11.535 -29.834 27.297 24.338 -25.063 34.243 -29.411 14.192

標準判別係数 -10.069 -21.345 19.531 17.413 -12.826 18.681 -26.849 11.691

判別係数 -3.942 -6.265 6.335

標準判別係数 -2.686 -3.206 3.456

判別係数 3.520 -3.735 -3.969 -1.249 4.609 2.941 -6.350

標準判別係数 2.916 -2.620 -2.704 -0.654 3.579 2.547 -4.020

判別係数 -7.657 26.479 -22.970 -4.147 -2.552 31.264 -15.632 4.147 -2.871

標準判別係数 -6.683 21.620 -17.839 -3.305 -1.847 19.297 -8.180 3.954 -2.230

判別係数

標準判別係数

判別係数

標準判別係数

判別係数

標準判別係数

判別係数

標準判別係数

レンジ Rg=max(Xi)-min(Xi) 12.98 42.97 37.37 10.84 22.38 34.01 26.86 30.80 22.34 4.43 14.56 8.87 37.22

Ｓ/Ｕ-5 好きの回答が1名であった為、分析不可

Ｓ/Ｕ-2 有意水準を満たす判別式ナシ

Ｓ/Ｕ-3 有意水準を満たす判別式ナシ

Ｓ/Ｕ-4 有意水準を満たす判別式ナシ

Ａ-4 9.005 0.017 [*] 100%

Ａ-5 -22.448 0.033 [*] 100%

Ａ-2 -18.082 0.039 [*] 100%

Ａ-3 10.537 0.012 [*] 100%

Ｄ/Ｖ-5 19.712 0.033 [*] 100%

Ａ-1 有意水準を満たす判別式ナシ

Ｄ/Ｖ-3 有意水準を満たす判別式ナシ

Ｄ/Ｖ-4 9.005 0.017 [*] 100%

Ｄ/Ｖ-1 -13.425 0.003 [**] 100%

Ｄ/Ｖ-2 嫌いの回答が1名であった為、分析不可

Ｔ-4 有意水準を満たす判別式ナシ

Ｔ-5 -12.636 0.053 [  ] 100%

100%

Ｔ-3 -6.482 0.001 [**] 100%

失敗すると必要以
上に落ち込む

成功を喜ばない

Ｔ-2 14.768 0.019 [*]

衝動的 気が散りやすい 見通しを持ちにくい
すぐに出来たと思

いがち
自信がない 粘り強さがない

定数 p値 判定
判別
的中率色 動きすぎる 消極的 臆病 緊張しやすい

表 8-4 色嗜好の判別式 

表 8-5 色嗜好の判別係数 
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表 8-6 「うれしい・かなしい」の判別式 

表 8-7 「うれしい・かなしい」の判別係数 
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表 8-8 「かわいい・こわい」の判別式 

表 8-9 「かわいい・こわい」の判別係数 
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表 8-10 明暗イメージ（明るい・くらい）の判別式 

表 8-11 明暗イメージ（明るい・くらい）の判別係数 



     

199 

 



 

200 

 

表 8-12 興奮・沈静イメージ（きもちいい・うるさい）の判別式 

表 8-13 興奮・沈静イメージ（きもちいい・うるさい）の判別係数 
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表 8-14 各判別式の算出状況 
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動きすぎる

消極的

臆病

緊張しやすい

衝動的

気が散りやすい

見通しを持ちにく

い

すぐに出来たと

思いがち

自信がない
粘り強さがない

失敗すると必要

以上に落ち込む

成功を喜ばない
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図 8-2 数量化Ⅲ類による各スコア（色嗜好「好き・きらい」） 
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動きすぎる

消極的

臆病

緊張しやすい

衝動的

気が散りやすい

見通しを持ちにく

い すぐに出来たと

思いがち

自信がない

粘り強さがない

失敗すると必要

以上に落ち込む
成功を喜ばない
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図 8-3 数量化Ⅲ類による各スコア（情緒的イメージ「うれしい・かなしい」） 
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図 8-4 数量化Ⅲ類による各スコア（情緒的イメージ「かわいい・こわい」） 
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図 8-5 数量化Ⅲ類による各スコア（明暗イメージ「明るい・くらい」） 
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図 8-6 数量化Ⅲ類による各スコア（興奮・沈静イメージ「きもちいい・うるさい」） 
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第 9章 児童発達支援施設での取組状況と施設職員の意識 
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表 9-1 主なヒアリング項目 表 9-2 調査対象施設 



     
第 9章 児童発達支援施設での取組状況と施設職員の意識 

221 

 



 

222 

 



     
第 9章 児童発達支援施設での取組状況と施設職員の意識 

223 

 



 

224 

 

図 9-1 施設内で見られる問題行動の頻度 
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図 9-2 問題行動に対して施設職員が感じる困難さ 
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図 9-3 子どもの行動頻度と施設職員の困難さの関係 
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図 9-4 問題行動の原因に関する施設職員の意識 
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図 9-5 問題行動と施設職員が考える原因の関係 
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タイムスケジュール・予告など

絵カード、コミュニケーションカード

間仕切りなどで分化

カームダウンルームなど、対応場

所を設置
問題となる事物を撤去・隠す

問題となる事物・場所に近づけない

ように
問題行動が起こっても大丈夫なよう

に補強・工夫
目印などを工夫

場所を固定

不要なものが目に付かないように

その他

既製品（専門の支援グッズを利用

日用品を工夫

スタッフなどの手作り

内装を含めた建築工事

人的サポート

その他

図 9-7 具体的な取組方法 

図 9-6 問題行動への対応手法 



     
第 9章 児童発達支援施設での取組状況と施設職員の意識 

231 

 

A B C D E F G H I J
タイムスケジュール・予告など ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
絵カード、コミュニケーションカード ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
間仕切りなどで分化 △ × △ × × × △ ○ ○ ○
目印などを工夫 ○ ○ ○ ○ △ ○ × ○ ○ ○
場所を固定 ○ ○ ○ ○ △ ○ × ○ ○ ○

衝動的行動の抑制 問題となる事物・場所に近づけないように △ ○ ○ ○ ○ △ × ○ × ○
不要な刺激のコントロール 問題となる事物を撤去・隠す ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

不要なものが目に付かないように ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
落ち着き空間 カームダウンルームなど、対応場所を設置 × ○ △ × × × × △ ○ ○
安全対策 問題行動が起こっても大丈夫なように補強・工夫 ○ △ × × × × × ○ × ×

個々の身体的特徴への対応 × ○ △ × × × ○ × × ×

わかりやすさ

施設での対応状況
対応方法対応の目的

表 9-3 各施設での対応状況 

対応状況：○施設全域で実施、△部分的・期間限定的に実施、×実施なし 
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写真 9-2 施設 C 写真 9-3 施設 G 写真 9-1 施設 B 

写真 9-4 施設 D 写真 9-5 施設 F 
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写真 9-6 施設 H 写真 9-7 施設 I 写真 9-8 施設 J 

写真 9-9 施設 I 写真 9-10 施設 I 
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写真 9-11 施設Ｈ 写真 9-12 施設Ｈ 写真 9-13 施設Ｈ 

写真 9-14 施設Ｈ 写真 9-15 施設Ｉ 写真 9-16 施設Ｊ 



 

236 

 

写真 9-17 施設 G 写真 9-18 施設 H 写真 9-19 施設 C 

写真 9-20 施設 I 写真 9-21 施設 C 写真 9-21 施設 A 
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写真 9-23 施設 A 写真 9-24 施設 C 写真 9-25 施設 I 

写真 9-26 施設 I 写真 9-27 施設 A 写真 9-28 施設 C 
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写真 9-29 施設 H 

写真 9-30 施設 I 写真 9-31 施設 J 
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写真 9-31 施設 A 写真 9-32 施設 C 

写真 9-33 施設 G 写真 9-34 施設 C 



 

240 

 

写真 9-35 施設 B 写真 9-36 施設 A 写真 9-37 施設 A 

写真 9-38 施設 C 写真 9-39 施設 H 写真 9-40 施設 H 
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写真 9-41 施設 D 写真 9-42 施設 C 

写真 9-43 施設 I 写真 9-44 施設 I 写真 9-45 施設 E 
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写真 9-46 施設 H 写真 9-47 施設 D 
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写真 9-48 施設 D 写真 9-49 施設 A 

写真 9-51 施設 D 

写真 9-50 施設 D 
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写真 9-52 施設 B 写真 9-53 施設 E 

写真 9-54 施設 C 写真 9-55 施設 C 
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写真 9-56 施設 B 写真 9-57 施設 J 写真 9-58 施設 C 写真 9-59 施設 C 

写真 9-60 施設 C 写真 9-61 施設 I 写真 9-62 施設 B 
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写真 9-63 施設 A 写真 9-64 施設 A 

写真 9-65 施設 C 写真 9-66 施設 G 写真 9-67 施設 D 
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写真 9-68 施設 A 写真 9-69 施設 E 写真 9-70 施設 D 

写真 9-71 施設 D 写真 9-72 施設 F 写真 9-73 施設 D 

写真 9-74 施設 A 
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写真 9-75 施設 A 

写真 9-76 施設 B 写真 9-77 施設 B 写真 9-78 施設 D 
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写真 9-79 施設 B 写真 9-80 施設Ｃ 

写真 9-81 施設Ａ 写真 9-82 施設Ａ 
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写真 9-83 施設Ｂ 写真 9-84 施設Ｂ 
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図 9-8 必要な施設内環境整備に関する施設職員の意識 
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図 9-9 わかりやすさに関する構造化の取り組み 



 

254 

 



     
第 9章 児童発達支援施設での取組状況と施設職員の意識 

255 

 



 

256 

 



257 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

259 

 



 

260 

 



     

261 

 



 

262 

 



     

263 

 



 

264 

 



     

265 

 



 

266 

 



     

267 

 



 

268 

 



     

269 

 



 

270 

 



     

271 

 

嗜好性 

情緒的 

イメージ 

明暗 

イメージ 

興奮・沈静 

イメージ 

図 10-1 各色の嗜好・イメージ分布図 
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図 10-2 わかりやすさに関する構造化の取り組み 
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図 10-3 ETSの概念 
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図 10-4  
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図 10-5 ABC分析における ETSの位置づけ 
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図 10-6 発達障害の子どもの特性を考慮した生活環境整備の為の 6つの視点 
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嗜好性

情緒的イメージ

明暗イメージ

興奮・沈静イメージ

別図 10-1

各色の嗜好・イメージ分布図
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色 判別式（判別得点（ｙ）＞0で「好き」、（ｙ）＜0で「嫌い」） 各説明変数の数値は頻度（1、2、3）

T-2

ｙ=-5.564×（臆病）-10.824×（緊張しやすい）-6.852×（衝動的）+2.913×（気が散りやすい）-13.144×
（見通しを持ちにくい）+19.393×（自信がない）-9.927×（失敗すると必要以上に落ち込む）+27.577
×（成功を喜ばない）+14.768

T-3

ｙ＝-0.951×（動きすぎる）+4.133×（緊張しやすい）-5.183×（自身がない）+2.261×（粘り強さがない）
+5.371×（成功を喜ばない）-6.482

T-5

ｙ＝-8.424×（動きすぎる）-25.273×（消極的）+24.630×（臆病）+2.07×（緊張しやすい）+25.558×（衝
動的）-21.346×（気が散りやすい）+18.562×（見通しを持ちにくい）-25.059×（すぐに出来たと思いが
ち）+6.211×（粘り強さがない）+9.281×（失敗すると必要以上に落ち込む）-12.636

D/V-1

ｙ＝1.286×（動きすぎる）+11.738×（消極的）+10.568×（臆病）+1.216×（緊張しやすい）-0.678×（衝動
的）-0.561×（気が散りやすい）-2.362×（見通しを持ちにくい）-2.478×（すぐに出来たと思いがち）
-7.763×（自身がない）-13.425

D/V-4

ｙ＝3.52×（動きすぎる）-3.735×（消極的）-3.969×（衝動的）-1.249×（見通しを持ちにくい）+4.609
×（自信がない）+2.941×（粘り強さがない）-6.350×（失敗すると必要以上に落ち込む）+9.005

D/V-5

ｙ＝-2.398×（消極的）-4.664×（臆病）-7.271×（見通しを持ちにくい）+1.492×（すぐに出来たと思いが
ち）-1.53×（自信がない）+7.252×（粘り強さがない）-0.944×（失敗すると必要以上に落ち込む）-0.548
×（成功を喜ばない）+19.712

A-2

ｙ＝-11.535×（動きすぎる）-29.834×（消極的）+27.297×（臆病）+24.338×（衝動的）-25.063×（気が散
りやすい）+34.243×（見通しを持ちにくい）-29.411×（すぐに出来たと思いがち）+14.192×（自信がない）
-18.082

A-3
ｙ＝-3.942×（緊張しやすい）-6.265×（気が散りやすい）+6.335×（気通しを持ちにくい）+10.537

A-4

ｙ＝3.52×（動きすぎる）-3.735×（消極的）-3.969×（衝動的）-1.249×（見通しを持ちにくい）+4.609
×（自信がない）+2.941×（粘り強さがない）-6.35×（失敗すると必要以上に落ち込む）+9.005

A-5

ｙ＝-7.657×（動きすぎる）+26.479×（消極的）-22.970×（臆病）-4.147×（緊張しやすい）-2.552×（衝動
的）+31.264×（気が散りやすい）-15.632×（見通しを持ちにくい）+4.147×（すぐに出来たと思いがち）
-2.871×（失敗すると必要以上に落ち込む）-22.448

色 判別式（判別得点（ｙ）＞0で「うれしい」、（ｙ）＜0で「かなしい」）各説明変数の数値は頻度（1、2、3）

T-1

ｙ＝-4.662×（見通しを持ちにくい）+0.117（すぐに出来たと思いがち）-2.156×（自身がない）+4.487
×（粘り強さがない）+6.925

T-3
ｙ＝1.166×（消極的）+2.187×（緊張しやすい）-6.903

D/V-1
ｙ＝-1.893×（臆病）+2.561×（成功を喜ばない）+0.111

D/V-4

ｙ＝3.282×（動きすぎる）-5.881×（臆病）-0.597×（緊張しやすい）+2.472×（見通しを持ちにくい）+4.816×
（自身がない）+0.213×（粘り強さがない）-3.836×（失敗すると必要以上に落ち込む）-5.817

D/V-5
ｙ＝1.067×（臆病）-1.703×（衝動的）+1.58×（成功を喜ばない）+0.36

A-1

ｙ＝-1.577×（臆病）+5.917×（見通しを持ちにくい）-2.002×（すぐに出来たと思いがち）-4.926
×（自身がない）+10.739×（成功を喜ばない）-10.04

A-2

ｙ＝-2.352×（動きすぎる）+3.786×（衝動的）-1.277×（気が散りやすい）+1.134×（粘り強さがない）-2.702
×（成功を喜ばない）+0.626

A-3

ｙ＝162.650×（動きすぎる）-213.694×（消極的）+250.199×（臆病）+23.012×（緊張しやすい）-67.78×（衝
動的）-165.893×（気が散りやすい）+617.758×（見通しを持ちにくい）-144.869×（自身がない）-294.444
×（粘り強さがない）+258.986×（失敗すると必要以上に落ち込む）-377.077
×（成功を喜ばない）-507.220

A-4

ｙ＝95.798×（動きすぎる）+19.788×（消極的）-19.181×（緊張しやすい）-67.780×（衝動的）-165.893×（気
が散りやすい）+149.964×（すぐに出来たと思いがち）-51.712×（自身がない）-81.657
×（粘り強さがない）+61.816×（失敗すると必要以上に落ち込む）-64.402×（成功を喜ばない）-93.547

A-5
ｙ＝1.162×（動きすぎる）-1.162×（臆病）-0.634

情緒的イメージ「うれしい・かなしい」の判別式

色 判別式（判別得点（ｙ）＞0で「かわいい」、（ｙ）＜0で「こわい」）各説明変数の数値は頻度（1、2、3）

D/V-4

ｙ＝6.472×（動きすぎる）+17.346×（消極的）-3.478×（臆病）-15.189×（衝動的）+8.629
×（すぐに出来たと思いがち）-13.119×（粘り強さがない）+3.663

D/V-5
ｙ＝1.852×（緊張しやすい）-4.074

A-2

ｙ＝-5.630×（臆病）+2.091×（すぐに出来たと思いがち）+6.632×（粘り強さがない）-3.119
×（失敗すると必要以上に落ち込む）-2.916

A-4
ｙ＝1.861×（衝動的）-1.76×（すぐに出来たと思いがち）-0.718

S/U-3
ｙ＝3.182×（成功を喜ばない）-4.05

S/U-5

ｙ＝20.854×（動きすぎる）+12.205×（消極的）-0.378×（臆病）-15.132×（緊張しやすい）-26.665
×（衝動的）+12.509×（気が散りやすい）+21.699×（すぐに出来たと思いがち）-25.409×（粘り強さがない）
+14.699×（失敗すると必要以上に落ち込む）-13.649×（成功を喜ばない）-10.771

情緒的イメージ「かわいい・こわい」の判別式色嗜好「好き・嫌い」の判別式

課題がとても難しいという、始める前から上手く出来ない時の言い訳をする

すぐあきらめる、動揺しやすい、現実逃避する

泣き虫、失敗した課題に再び挑戦しようとしない

ほめても反応しない、表情がない12 成功を喜ばない

落ち着きがない、指示を聞いている時にじっとしていない、服をよくいじる

様々な活動にあまり関心を示さず、強くは励まさないと参加しない、あまり頑張らない

跳んだり登ったりするような活動を怖がる、素早く動きたがらない、常に助けを求める

神経質に見える、ストレスが強い状況になると動揺する

指示を言い終わる前に活動を始める、細かい作業に耐えれない

きょろきょろする、雑音や部屋の外の事に反応する

動作や作業の順番を計画することが難しく、また、途中で次に行うことを忘れる

自分にとって難しい課題をやろうとする、課題をとっても速く行おうとする

9 自信がない

10 粘り強さがない

11 失敗すると必要以上に落ち込む

6 気が散りやすい

7 見通しを持ちにくい

8 すぐに出来たと思いがちである

3 臆病

4 緊張しやすい

5 衝動的

項目 例

1 動きすぎる

2 消極的

M-ABC（セクション5）の日常行動評価項目

M-ABC（セクション5）の日常行動評価に基づく色嗜好・イメージの判別式（Vic-M-ABC）

別表 10-1（1）
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色 判別式（判別得点（ｙ）＞0で「明るい」、（ｙ）＜0で「くらい」） 各説明変数の数値は頻度（1、2、3）

T-2
ｙ＝3.333×（成功を喜ばない）-4.167

T-4
ｙ＝2.51×（見通しを持ちにくい）-6.389

D/V-2

ｙ＝-4.318×（消極的）+4.977×（臆病）+2.867×（緊張しやすい）-6.558×（気が散りやすい）+2.283
×（粘り強さがない）+6.066

D/V-3
ｙ＝-1.147×（動きすぎる）+1.147×（臆病）+0.574

D/V-4
ｙ＝-1.68×（衝動的）+2.521×（見通しを持ちにくい）-2.45

A-2

ｙ＝1.824×（動きすぎる）-3.996×（衝動的）+3.320×（気が散りやすい）+2.946
×（すぐに出来たと思いがち）-3.017×（失敗すると必要以上に落ち込む）-2.8

A-3

ｙ＝-2.759×（動きすぎる）+6.945×（衝動的）-1.522×（見通しを持ちにくい）-5.042
×（すぐに出来たと思いがち）+2.854×（成功を喜ばない）-0.104

A-4

ｙ＝-3.944×（衝動的）+1.972×（見通しを持ちにくい）+4.258×（すぐに出来たと思いがち）-3.698
×（自身がない）+2.712×（粘り強さがない）-1.244

A-5

ｙ＝-2.060×（動きすぎる）-2.039×（臆病）+3.09×（気が散りやすい）+2.13×（すぐに出来たと思いがち）
-4.618

S/U-3
ｙ＝-1.519×（消極的）+1.056×（気が散りやすい）+3.39×（見通しを持ちにくい）-8.536

S/U-4

ｙ＝5.899×（消極的）-1.316×（気が散りやすい）-2.629×（すぐに出来たと思いがち）-3.613
×（自身がない）+5.701

S/U-5

ｙ＝0.869×（緊張しやすい）-1.662（衝動的）-1.639×（気が散りやすい）-1.487×（見通しを持ちにくい）
+10.346

色 判別式（判別得点（ｙ）＞0で「きもちいい」、（ｙ）＜0で「うるさい」）各説明変数の数値は頻度（1、2、3）

T-3
ｙ＝-2.063×（臆病）+2.471×（緊張しやすい）+1.771×（見通しを持ちにくい）-6.32

T-4
ｙ＝-1.276×（衝動的）+4.148×（見通しを持ちにくい）-1.276×（すぐに出来たと思いがち）-5.079

T-5

ｙ＝-2.188×（動きすぎる）-2.329×（衝動的）+4.9×（見通しを持ちにくい）-4.448×（粘り強さがない）
+1.302×（失敗すると必要以上に落ち込む）+4.71

A-2
ｙ＝-2.059×（臆病）+3.04×（成功を喜ばない）-0.196

A-3
ｙ＝-2.059×（臆病）+3.04×（成功を喜ばない）-0.196

A-4
ｙ＝1.229×（すぐに出来たと思いがち）-2.457

A-5
ｙ＝2.079×（動きすぎる）-1.801×（衝動的）-2.493×（気が散りやすい）+1.678×（成功を喜ばない）+3.477

S/U-4
ｙ＝1.894×（緊張しやすい）-0.744×（すぐに出来たと思いがち）-2.976×（成功を喜ばない）+1.105

S/U-5
ｙ＝1.894×（緊張しやすい）-0.744×（すぐに出来たと思いがち）-2.976×（成功を喜ばない）+1.105

明暗イメージ「明るい・くらい」の判別式 沈静・興奮イメージ「うるさい・きもちいい」の判別式

別表 10-1（2）
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           調査及び研究への参加・協力の同意書 

 

 

  私は、日本学術振興会 科学研究費用補助金 「挑戦的萌芽的研究」（代表者：島根大

学 特任教授 田中 直人）の「発達障害児の特性と運動アセスメントに基づく感覚的

空間認識の為の環境整備手法の構築」について、説明文を用いて説明を受け、研究目的、

内容、方法、期待される利益および起こりうる危険性、または不快な状態などについて、

十分な説明を受け、理解しました。 

  そこで、私は、私個人の意思に基づいて、この研究に参加・協力することに、同意い

たします。 

 

 

 

               同意日：平成      年     月     日 

 

 

     

説明者氏名：                        

 

本研究のへの協力及び参加者氏名：（保護者氏名）                        

 

本研究への協力及び参加者氏名 ：（子どもの氏名）                                       

  

 



島根大学　田中研究室

1.日常生活におけるお子様の様子

（落ち着きがない、指示を聞いている時にじっとしていない、服をよくいじる） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（様々な活動にあまり関心を示さず、強くは励まさないと参加しない、あまり頑張らない）0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（跳んだり登ったりするような活動を怖がる、素早く動きたがらない、常に助けを求める）0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（神経質に見える、ストレスが強い状況になると動揺する） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（指示を言い終わる前に活動を始める、細かい作業に耐えれない） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（きょろきょろする、雑音や部屋の外の事に反応する） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（動作や作業の順番を計画することが難しく、また、途中で次に行うことを忘れる） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

自分の行動を正確に把握せずに （自分にとって難しい課題をやろうとする、課題をとっても速く行おうとする） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

すぐに出来たと思いがちである

（課題がとても難しいという、始める前から上手く出来ない時の言い訳をする） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（すぐあきらめる、動揺しやすい、現実逃避する） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（泣き虫、失敗した課題に再び挑戦しようとしない） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

（ほめても反応しない、表情がない） 0：まったくない、　1：たまにある　　2：よくある

2.お子さまについて
①お子様の年齢・性別 （・男児　　・女児）　　　　（　　　　　才　　　　　ヶ月）

②医師などから受けた診断名 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③診断名を受けた時のお子様の年齢 （　　　才　　　ヶ月）

④特に特徴的だと思われる点

例 日常生活での状態項目

動きすぎる1

消極的2

臆病3

緊張しやすい4

衝動的5

気が散りやすい6

見通しを持ちにくい7

失敗すると必要以上に落ち込む11

何かに成功しても喜びを感じている様子がない12

8

自信がない9

粘り強さがない10



予備実験　記録シート（色のイメージ） 被験者No. 日時

好き きらい うれしい かなしい かわいい 怖い あかるい くらい きもちいい うるさい
分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3

分類結果

迷い 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3 1　・　　2　　・　　3
1：迷った　2：どちらともいえない　3：悩まなかった

白

19 2

色番号順番

16 3

17 2

18 3

13 2

14 3

15 2

10 3

11 2

12 3

7 1

8 4

9 1

4 4

5 1

6 4

1 1

2 4

3 1

1

4

3

3

4

2

明暗イメージ 興奮・沈静イメージ

対応絵カード

5

5

趣向

1

5

2

情緒的イメージ

1

5

4

2

3

3

2

4

島根大学　田中研究室
彦坂　渉




