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家庭科学習における情報教育

一高等学校食物領域における教材作成一
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The　Informat1on　Educat1on1n　Home　Econom1cs　Sub］ect

　　　　－Teach1ng　Mater1a1s　Dev1ce　m　Food　and

　　　　　　Nutrit1on　Leam1ng　of　H1gh　Schoo1一

　　Abstract　Th1s　work　was　undertaken　to　make　the　teach1ng　materエa1s　m　order　to　mtroduce　the　mformat1on

education　into　home　economics　subjects　with　persona1computer．

　　The　one　using　BASIC1anguage　was　composed　of　four　programs　conceming　the　necessary　or　consumption　of

ca1or1e，and　managed　t01mprove　the　efect　for1eammg　by　d1a1ogue　system　or　rummg　the　program　a11o▽er　aga1n

　　In　the　aother　one　made　by　the　use　of　a　trade　software，the　prob1ems　of　nutr1ents－or　food－mtake　were　treated

Or1gma11y，these　were　too　d1ff1cu1t　to　understand　for　the　students　on　account　of　the　comp1ecated　ca1cu1at1on

Accord1ng1y，thls　mater1a1s　was　contr1ved　to　make　easy　the　method　of　ca1cu1at1on　and　to　p1ck　up　the　student’s

mterest　by　mak1ng　menus　for　breafast，1unch　and　d1mer　as　one　p1easers

1．はじめに

　新学習指導要領では，高度情報化社会の到来に備えて

の情報活用能カの育成が重視され，家庭科においても中

学校「技術・家庭」と高等学校「家庭」の領域にコンピ

ューターに関する学習項目が新設された。したがって，

従来の教科内容に固執することなく，杜会における情報

化の進展に対応するための情報教育を積極的に取り入

れ，’その二一ズに応えなければいけない。加えて，高等

学校の段階で男子にも家庭科が必修になることにより，

その学習内容が問われる時期にも来ている。従来の家庭

科はどうしても女子屑重であり，このことを打破し，こ

れからの男女共学を発展させるためにも，性別に関係な

く学習出来る領域としての情報教育を充実させることが

必要となってくるであろう。

　このように，家庭科の学習において「情報教育」をす

すめる方針は打ち出されたが，それをどの様に実行して
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行くかということについては，施設・設備，教師の指導

能力，情報機器の操作能力，教材の作成やソフトウェア

（以下ソフトと略す）の活用法など，困難な問題が山積

されていて，まだ模索の段階である。

　わが国の公⊥学校におけるパソコンの設置率は，欧米

に比べるとかなり低いとされており，現場の家庭科教師

のパソコン使用経験も少なく，それも授業への取入れは

きわめて低いというのが現状である1）。これらを解決す

るためには，教育行政面からの強力な施策はもちろんだ

が，それと並行して教育現場での教師の早急な対応も迫

られている。

　その際，最も基本的なことは，どの様な教材で授業を

進めていくかということであろう。現在，いくつかの市

販ソフトが販売されているが，これらはどうしても画一

的になり，教師の側からの創造的な授業が進めにくい。

また，多人数の生徒を対象にするとき，幾つものソフト

を大量に取り揃えることは，経済的負担が大きすぎて実

行不可能である。その結果，生徒自身が参入することに

よって向上する学習効果は期待できない。

　したがって，学習の内容に合わせて教師みづからが教
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材の作成に携わることが，情報教育を準めていく際の必

要条件と思われる。また，生徒にパソコンを親しませ，、

その機能を理解させるには，プログラム自体を自分たち

の意志で実行させ，また，学習の向上にともなってプロ

グラムを改良していくというプロセスも必要となってく

るであろう。自作の教材であれば，そのことが可能であ

り，生徒と一体になって学習を進めることができ，多大

の教育効果が期待される。

　優良なソフトの開発のためには，教育現場サイドにた

った二一ズを的確にとらえ，児童・生徒，教師，研究者

の三者が一体となったきめ細かいソフト作りが大切であ

り，また，高度なソフト作成は困難であっても，市販の

ソフトに修正・改良を加え，授業に適切なソフトを確保

するための能力は教師も備えるべきだとする主張2〕3）は

当然である。

　いずれにしても，情報教育を学校現場で根付かせるに

は，積極的な教材作りに取り組まなければいけない。そ

こで，本研究では高等学校家庭科の食物領域の中から題

材を選び，BASIC言語及び表計算ソフトを使って，教師

と生徒が一体となって学習できるような教材を作成する

ζとを目的とした。

2。教材作成

　使用したパソコンは，NECPC－9801VX2とその周辺

機器である。教材ソフトの作成には，MS－DOS　BASICお

よびLOTUS1－2－3（2．1J）を使用した。

1．BASIC言語による教材

　食物領域におけるBASIC教材については今までにも

いくつか発表されているが4），ここでは「家庭　般」で学

習する栄養所要量の分野をとりあげた。この分野では，

各自のエネノレギー所要量及び消費量を算出するが，この

計算は年齢別，性別，生活活動強度別などによっていろ

いろに異なり，計算式が複雑なため生徒の興味も薄く，

そのため理解させることが難しい。

　そこで，興味・関心を高めて主体的な学習が出来るよ

うにするためには，パソコンによる学習が適していると

思い，比較的簡単に取り組め，生徒たちにも理解させ易

いBASIC言語によるプログラム作成を試みた。

　プログラムは，「エネノレギー所要量」，「新エネルギー所

要量（平成元年度発表の簡易計算式）」，「消費エネノレギー

量（付加運動量による）」，「消費エネノレギー量（RMRに

よる）」の4本から成り，これをメニュー形式にして互い

に関連を持たせるようにした。

　それぞれのプログラムは独立したものであるが，これ

らを同時に行なわせることによって，一日のエネルギー

所要量を単に算出するだけでなく，それぞれを比較する

ことによって肥満や運動不足などの問題点にも気づか

せ，自己の生活態度を改善させたり，家族の健康管理に

ついても考えさせることが出来るように配慮した。

　また，プログラムは対話形式にして，その都度考えさ

せるようにし，理解を深めるように復習させたり，分か

らないときは繰り返し行なわせるようにした。プログラ

ムは，解説や表示を多く取り入れて理解を深めさせ，考

えながら進行させる形式にしているので表示場面がかな

り多いが，詳細については資料のプログラムリストに譲

り，ここでは骨子だけの解説にとどめる。なお，本文中

のディスプレイ番号は個々のプログラムを実行させたと

きの番号を示す。MS　DOS　BASICで作成したため，ク

ラフィック。キーは使用しなかった。

　はじめにプログラムを立ち上げると，表示1のような

メニューが表示され，希望する番号を入力することによ

って個々のプログラムが実行される。

（1）エネノレギー所要量の算出

　これは，基礎代謝量と活動代謝量から一日のエネノレギ

ー消費量を算出するプログラムである。

　①まず，名前と年齢を入力すると，その年齢に応じ

た基礎代謝基準値の表が現われる（13才以下の表とそれ

以上の表に分類されてレ）る）。その中から自分の性別と年

齢に合った数値を入力する。表示2はその一例である。

　②入カが終わると，基礎代謝量を求める計算式が提

示され，自分の体重が関係していることが分かる。そこ

で，表示にしたがって体重を入カすると，基礎代謝量の

計算結果が表示される。

　③次に，生活強度の意味およびその違いによって活

動代謝量が変化することの解説が現れ，それを理解した

表示1　メニュー画面

帥鮒鮒帥帥帥帥帥鮒帥口鮒鮒鮒帥帥鮒鮒鮒鮒帥向旬鮒鮒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　河
　エネルギー算出プログラム目次　　　　　　句

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
1一エネルギー所要量　　（ρ・8＋B×十自■畑）　　籟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　官
2一一新エネルギデ所要量　（簡易…十算方式）　　口

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口
3一消費エネルギr1）　（付加運動量の言十算）口

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　廿
4一消費エネルギー（2）　（RMRの言十算）　　旬

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口
5一　　終　　了　　　　　　　　　　　　口
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口

帥榊鮒帥帥帥帥帥帥帥句鮒鮒帥帥鮒帥帥鮒帥鮒茸鮒口帥

番号を入力したらリタ｝ンキーを押して下さい
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表示2 ディスプレイ画面（1－3）

年齢14～

　　　　　　あなたの名前

　　　　　　年齢

　　　　　　　　基礎代謝基準値

15～　　　工6～　　　i7～　　　18～　　　ユ9～　　　2Q～

？Name

？i7

3日～　　　4日～　　　5日～　　　60～　　　70～　　　8回～

男29．52暮．i27，226，425，925，424，323．工22，722，522．一21．62工．1

女27，625，924，824，224，023，823，422．回21，220．92日．921．ユ21，3

この表から，あなたの基礎代謝基準値を求め，入力しなさい．

あなたの基礎代謝基準値は？

表示3 ディスプレイ画面（1～6）

強度 1生活動作　1
I一一一一一一一一一一

時間 職種の例

　ユ

（軽い）

工一一一一一一一一一一一

睡眠
璽る

以つ
歩く

一11懸騒繋擬類似！た内容1
1日．5未満1幼児のいない専業王婦

　2
（中等度）

睡眠
塵る

旦つ
歩く

8
1回

5
1

1製造業、加工業　販π業　サ’ビス業

1籔騨鱗議勲＼1

ε
（やや

重い）

睡眠
壁る
）つ
歩く

トー一一一一一一一一一一一一一一一

I
1琶騒灘義似蟹駿繧する人1

4
（重い）

麗
皿つ
歩く

トー一一一一一一一一一一一一一

1鱗鷺癸季饗灘熱！た1
I

あなたは ／軽い　2中等度 3やや更い 4重いのうち何番ですか？

後リターンキーを押すと，生活活動強度別の職種　覧表

が表示3のように提示される。

　④指示にしたがって自分の生活強度に合致した番号

を入力すると、それに対応した生活活動指数と活動代謝

量を求める公式が現われる。

　これによって計算できるが，その時，活動指数の違い

が基礎代謝量に影響することを説明し，補正を加えなけ

ればいけないことを認識させる。

　⑤その後，基礎代謝量にたいする補正値の一覧表が

呈示されるので，それまでに求められていた基礎代謝量

から生活活動指数による補正を表示4を参照にしながら

自分で計算する。それが終わったら次に進む。

　⑥活動代謝量の計算結果が表示される。

　⑦一日のエネノレギー所要量を求める計算式は予め学

習させておくが，更に，理解の定着化を図るため計算式

を表示5に示して，求め方の復習を行なう。

　⑧リターンキーを押すと，今までの計算結果のまと

めと，最終的なエネルギー所

要量が表示6および表示7に

示される。

　⑨理解できなければ最初

からやりなおし，理解できた

らメニューに戻って他のプロ

グラムに移行する。

（2）新エネノレギー所要量の算

出

　これは，平成元年度に厚生

省が発表した簡易計算式でエ

ネルギー所要量を求めるプロ

グラムである。

　①目頭で，この方式での

説明が表示され，それらをよ

く理解した後，名前，年齢，

身長，性別を入力する。

　②次に，表示8に示され

るような生活活動強度の表が

出る。これは日常生活の内容

によって分けられた新しい分

類表で，プログラム（1）で使わ

れているものとは若干異なっ

ているが，同じ要領で該当す

る番号を入力する。

　③プリンターが作動し

て，表示9のようなデータの

まとめが印刷される。

④この計算方法については，事前に学習させておく

が，この問の処が分かりにくいため，なぜこの様な結果

になったかを復習させる。

⑤そのために，表示10に示すような具体的な個人例

を上げ，それぞれの数値を代入して計算した結果を表示

する。

　更に，もう1例を表示して説明を加える。これによっ

表示4 ディスプレイ画面（1－8）

基礎代謝量の補正値

区　分 1生活活動指数1基礎代謝量の補正1

　ユ嚢り労作
　2普通の万作
」1婁潔万作1

Q．35　　　　　　　－2％
日．5日　　　　　　　　口

日．75　　　　　　　＋2芝
1．日回　　　　　　　　　　　　　十43；

補正の計算をしましたか？ （はい■Y　いいえ■N）？
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表示5
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ディスプレイ画面（1－11） 表示9 プリント

エネルギー所要量は、

帥帥蜘醐帥鮒帥帥帥帥＃帥帥帥帥榊帥帥帥帥帥＃茸帥帥帥帥
口　　　．　　　　．　　　　　　　　　　　　　　　ロ
ロ基礎代謝量十活動代謝量十エネルギー所要重／lo甘
＃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヰ

帥距顯蝋軸鮒帥帥帥帥ヰ＃帥帥帥鮒帥帥帥帥ヰ帥口帥鮒帥蝋

　　　　　　　　　　　　　　で求められます。

エネルギー所要量をAとすると、次の式カ’成り立ちます。

　A・基礎代謝量十活動代謝量十へ／個

この式にそれぞれの値を代入し、一日のエネルギー所要

量を求めてみましょう。

＊＊　＊　氷i目のエネルギー所要貴＊＊＊榊榊柵榊紳淋　＊榊

名前Sei㎜ei

性別w
隼齢　30歳

身長　ユ60Cm

生活強度　1

工日のエネルギー所要量は1789Kca1です。

このエネルギー所要量を満たすような食生活を心がげましょう！

＊　＊　　　　　＊＊　　　　＊　　　　　　　　＊＊　　　　　　　　　　　　　＊　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　　＊＊＊＊＊＊＊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て，理解の定着化を図る。
　　　　表示6　ディスプレイ画面（1－12）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥この結果は個人の条件によっても変化するので，
今までの計算の結果
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きめ細かいエネルギー所要量を求めることが出来ること
あなたの基礎代謝量は　121日　　98／畑回・u86Kca1でした・　　を解説する。

　　　　活動代謝量はl186　・35・415Kcalでしれ　　⑦もし理解できないなら何度でも繰り返す。理解で

前の式に代入すると　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きたらメニューに戻って別のプログラムに移行する。

　　　　　　　　　A：1㈱、Kρa1＋蝸Kca1＋A／佃　　　（3）消費テネノレギー（付加運動量による）の算出

となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これは，付加運動量よる消費エネルギーを求めるプロ

これを計算すると、エネルギー所要里が求められますね。　　　　グラムである。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①まず，健康保持のための付加運動量の必要性につ

　　　　表示7　ディスプレイ画面（1－13）　　　　　　　いての説明が表示され，その計算のためには，年齢，体

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　重，性別が必要であるとを理解させる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②そこで，名前と共に上記のデータを入力すると，
Nameきんの一日のエネルギー所要量は　1779Kcalです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自分の年齢係数が出され，この係数が計算に関与するこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とを理解させる。
エネルギー所異重の算出の方法は、理解できたでしょうか9

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③次いで，運動の大まかな分類が表示11のように示
もし理解できないようでしたらくもう一度初めから、わかる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　される。

まで何度も挑戦してみて下さい。健闘を祈りま丸　　　　④該当すると思われる番号を入力すると，その分類

　　　もう一度行いますか？　　（はい・Y　いいえ・N）？　　　　に属する運動の種類が，表示12のようにエネルギー消費

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　量（kca1／分）と共に表示されるので，自分の行った運動

　　　　　　　　　　　表示8　デイスプレイ画面（2－4）　　　　　　　　　　　　の数値を入力する。・もし該当

　　　1　強度　　1生瀧カ作　　時間　　　　　　日常生活の内容　　　　　　　　　　する運動の種類がなかった場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一一一・一一一一一一■

　　　　　如繋1麟欝欝11
　　　1一一一一一一一一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一一一一一一一一一1

　2
（φ等度）

正一一一一一一

蟹　眠　　　　　　8
　る　　　　　7～8

聚　　6；7

　　ミ
　（やや
　　重い）
卜一一一一一一一一一一

睡眠
座る・立つ

鑑力

襲灘1醸雲霧
一一・’一一一…．一　I

萎鱗灘峯騒灘

4　　㌔
（重い）

卜一一一一一一一一

麗　　。1。

　つ　　　　　　5～6

義　く　　　　4
運動　　　2

一一一一一I

圭暴灘琴騒雛錐
している場合

あなたの生活強度は1軽い2中等度3やや重い4童いのうち何番ですか？
一一一1

合，0を入力すると違った表

が提示されるので，それに従

う。

　⑤その運動の継続時間を

入力する。この段階で，今ま

で便用したデータは標準的な

値であり，正しい付加運動量

を求めるには，個々の体重や

年齢に応じた計算が必要だと

言うことを理解させる。

　⑥全てのデータを表示し

た後，表示13でエネノレギー消
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表示10　ディスプレイ画面（2－8） 表示13　ディスプレイ画面（3－10）

例えば

　　　　生活強度カ沖等度

　　　　サラリーマン　50歳の男性、身長m㎝の場合

言十算式は

　　　　　エネルギー所要量一2286Xm（cm）一479

　で求められ、答えは　2407Kcaiとなります

ごの式の22．86とユ479という数字が

生活強度、年齢、性別によっていろいろふり分けられ、

最終的にでてきた数字なのです

韓幸鍋幸鱗鍋韓鍋㈱＄鍋＄＄＄鍋串串翰韓㈱＄鋤鮒＄㈱＄＄鱗＄鱒鍋鍋＄鍋幸

＄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＄
＄エネルギー消費量（Kcai）＝巨x　W／Wm　x　Tw　x　A＄
＄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＄
牟錦串鏑鱗綿＄幸幸韓＄＄李鍋＄鮒＄㈱㈱＄＄串＄＄＄＄翰＄＄㈱幸＄㈱＄㈱錦＄鍋㈱

　巨　案施した活動のエネルギー消費重（KCaレ分）

　W：体重（Kg）

Wm、：男子の場合63Kg，女子の場合52Kg

Tw：活動時間

　A：年齢係数

この式に実際の数値を代入すると

表示11　ディスプレイ画面（3－6）

あなたの行った運動は、およそのめやすで次のどれに当ては

まると思いますか？　　　番号で答えて下さい。

　　ユ）軽い運動　　2）中等度の運動　　3）強い運動

また、これから出てくる表の中からあなたの行った運動を選

び、それに相当する数値を入力して下さい。もし、類似した

違動がなかった時には0を入力して下さい。

あなたの運重カは？

費量の計算式を示して計算させる。

　⑦その結果を表示して確認させる。理解できなけれ

ば再度行う。

（4）消費エネルギー（RMRによる）の算出

　これはRMRによる消費エネルギーを求めるプログラ

ムである。

　①付加運動量の必要性とその計算に必要なデータの

説明が表示される。

　　　　表示12　ディスプレイ画面（3－7）

　②名前，年齢，体重，性別を入力すると，基礎代謝

基準値が表示され，これらが関係することを理解させる。

　③次に運動の分類が表示14に呈示される。

　④分類番号を入カすると，表示15でそれに属する運

動の種類とRMRの値が示されるので，該当する運動の

RMRを入力する。

　⑤継続時問を入力する。

　⑥ここで，RMRによる付加運動量の計算式を表示

16で示し，復習をすると共に，今までのデータから自分

で計算をさせて理解を深めさせる。

　⑦それが終わった後，パソコンでの計算を表示させ

て確認する。

表示14　ディスプレイ画面（4－6）

あなたの行った運動は、次のどれに当てはまりますか？

番号で答えてください。

　壬）歩行　2）走行　3）その他の運動

あなたの運重カは？

　　　　　日常生活活動と運動のエネルギー消賛夏
　　運動　　　　　　　　　　　　　男
ゆっくりした歩行（買い物、散歩）　　　2．92

洗濯　　　　　　　　　　　　　　3．日3

草むしり、園芸　　　　　　　　　　　3．48

音通歩行（通勤、買い物）　　　　　　　3，59

掃除　　　　　　．　　　　　3・7

入浴　　　　　　　　　　　　　　3，8ユ

ノ、レ｝（6人制）　　　　　　　　　　　　　3．58

ゲートボール　　　　　　　　　　　　3，62

ラジオ体操　　　　　　　　　　　　　3．7

女
2，25

2，33

2，67

2，96

2，84

2．・91

2，75

2，86

2．84

この表からあなたの運動のエネルギー消費量の数値＝を入力し

て下ざい。あなたの運動のエネルギ’消賢重1Kca1■分）は・つ

　⑧理解できなければもう一度繰り返す。

2．表計算ソフトによる教材

　「家族の食事と栄養」のところで，毎日の生活活動を

充実して営むため，一日のエネルギー及び各栄養素をど

れだけ摂取したらよいか，そのめやすである栄養所要量

と食品群別摂取量について学習する。また，家族の食事

についても学習し，栄養所要量を満たす献立が作成でき

ることが目標とされている。

　しかし，一般に栄養所要量の計算が煩わしく，献立の

学習は嗜好が中心となる上に，家事への協かも乏しく，

生活体験も粗末な生徒たちにとって，苦手な分野だと言

える。また，指導する側も，それぞれの食品の分量や，

それに応じて変化する栄養素の複雑な計算などの対応に
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表示15　ディスプレイ画面（4－7）

卜一一一一一一一一一一一

運動の種類
トー一一一一一一一

I　　RMR　l

歩行
I一一一一一一一

　　　　　　　　　　　　　　　　　一一亘
1　　散歩　　（4回～6日m・分）　　1　2．5

1　　正常歩（70～8日m・分）　　1　3．3
I一一一一一一一一一一一

1　　急歩　　（90～100m・分）　1　4．5
卜一一一一一一一一一一一一 一I

この表から、あなたの行った運動を選び、RMRを入力しな

さい。あなたの違動のRMRは？

表示16 ディスプレイ画面（4－8）

　　その運動を何分続けましたか？犯

ここで、もう一度復習をしてみましょう。

　　　　　付加運動量は　　　　　　一

　　　　0000000000000000000000000000000000

　　　　L：巨　x　Tw　x　W　x　X

　　　　0000000000000000000000000000000000

　　　　　の式で求あることができます。

　　　　　E：RMR　　Tw：時間（分）

　　　　　W：体重　　　　X；代謝基準値

この式に今までの値を代入してみましょう。

追われ，まとまりを欠く授業になりがちである。

　そこで，パソコンの活用により，煩わしい計算から解

放され，短時問で食生活を診断することが出来る教材作

成を試みた。

　また，自己だけでなく，様々な家族構成にも適応し，

ある程度納得のいく献立作成が出来るように配慮した。

栄養所要量と食品群別摂取量のめやすとの関連について

も，理解し易いように工夫した。

　これらの教材を作成するに当たり，BASICでプログ

ラム化することはかなり高度になるため，市販の表計算

ソフト（LOTUS1－2－3）を使って行った。表計算ソフト

は比較的取扱が易しく，また，応用範囲が広いので，パ

ソコンの教材作成や授業での利用には適していると思わ

れる。

（1）栄養所要量と献立

　①一般的だと思われる献立を選び，それぞれにコー

ド番号をつけ，その栄養成分量を表にした。

　献立数は多いほどよいが，ここでは既存の資料を参考

にして5）一7），62種類を選んでデータとして入力した。な

お，この資料は，あらかじめプリントしておくと便利で

ある。

　同じワークシートに，朝食，昼食，タ食及び問食につ

いての献立を記入する表と，一日の栄養摂取量をまとめ

る表を作成した。

　②この表に，順次数値を入力していく。朝食を例に

とると，表示17の通りである。

　この要領で，昼食，夕食，問食と順次入力する。記入

は手入力でもいいが，＠v1ookup関数，＠sum関数その

他の関数を使うと便利である。すなわち，コード番号を

入力すると食品名が自動的に表示され，次に数量を入力

すると，献立の「栄養量X数量」が計算され，最終的に

合計値が得られる。

　③全ての献立についての入力が終了すると，一日の

まとめが表示18のように示される（16才の女子の数値を

入力した場合）。

　④次に，栄養所要量のめやす欄に自已の数償を入力

する。この際，高校生を対象にしているので，生活活動

強度がIIの15才から20才までの男女についてその栄養所

要量を提示しておいた。したがって，該当するデータを

コピーすれば良い。家族についての献立を作成する場合

には，それぞれの生活活動強度，性別，年齢などにより，

それに相当した数値を資料から引用して入力すればよ

い。

　それによって，各栄養素の充足率が計算され，その過

不足が理解できる。

　⑤この状態を更に分かりやすくするために，線グラ

フとくもの巣グラフに変換した。これはあらかじめマク

ロ命令で指示しておけば，瞬時に表示される。

　⑥次に，いま作成した献立を，バランスのとれたも

のに改良する。そのためには，それぞれの充足率や得ら

れたグラフなどから，不足している栄養素の種類を調べ，

その栄養素を補給する。反対に摂取し過ぎの栄養素は減

らすように工夫して，献立を組替える。

　それらの結果を比較して判断する。入力操作は自由に

出来るし，それにともなって栄養量の数値も変化し，合

計をはじめ，充足率，グラフ表示の変化まで自動的に行

われるので，その都度栄養量を確かめながら，変化に富

んだ献立を考えることが出来る。

　この様に改良を加えながら，自分の好みの献立を作り

上げていく。特に，グラフによる表示は効果的だと思わ

れる。

（2）食晶群別摂取量と献立

　①栄養所要量の算出時に使った献立と同じものにつ

いて，大まかな食品群別摂取量のめやすを調べ，四つの

食品群に分けて表示した。この献立コードを使うことに

より，自已が作成した栄養所要量と食品群別摂取量の関

連について学習することが出来る。



13奏・岸本しのぶ

表立

　　藤江

表示17献

朝食の献立表
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量要所養栄表示18

の栄養所要量1なたのあ

（刷9）(mg) (IU) 

Fe VA l.9 4.3 
2 13 3 . I 1002 

o . 5 267 
7.5 1286. 
l 2 1 800 

63 71 12 2000 
12 1800 
12 2000 
12 1800 
12 2000 
l 2 1 800 
l 2 2 OOO 
l 2 1 800 
12 2000 
12 1800 
lO 2000 
1 2 1 800 
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　②まず，自分の作った献立が，食品群別摂取量の観

点からみるとどのようになっているか，入カしてみる。

　入カの方法は前と同じである。

　③これを，同じく線グラフとくもの巣グラフにして

表示する。

　そして，改良した献立についても同じことを行って，

比較検討する。

　以上のような学習をすることにより，栄養所要量のバ

ランスをよくするためには，できるだけ多くの種類の食

品を摂取することが大切であることを理解させる。

3。まとめ

　高等学校家庭科の学習の中に’膚報教育を取り入れでい

くため，食物領域よりテーマを選び，パソコンによる教

材を作成することを目的とした。

　教材作成には，BASIC言語および市販の表計算ソフ

トを便用し，学習の内容に応じて自由に組替えることが

出来るように配慮した。

　BASICによるプロクラムにおいては，対話形式によ

？て進行させ，学習者が興味を持ってパソコンに取り組

み，完全に理解するまで何度も繰り返して実行させるこ

とによって学習効果の向上をはかった。また，一日の栄

養所要量，エネルギー消費量など，それぞれ独立した項

目を関連させながら実行させることによって，自分たち

の食生活を総合的に考察できるようにした。さらに，プ

ログラム自体を自由に改変できるようにし，生徒の能カ

に応じてプログラム作成にも興味を持たせるように工夫

した。

　表計算ソフトによる教材については，BASICによる

プログラム作成に比較して容易に教材作成に取り組め，

生徒たちも低抗なくパソコンに接触できる。そこで，煩

雑さのために敬遠されがちな栄養摂取の問題を，献立を

白由に考えながらパソコンに取り組み，自分たちの生活

と関連づけながら学習できるようにした。

　最近の高校生は，自已の外観にこだわり，極端な食事

制限を行ったり，好きなものだけ食べて栄養のバランス

は二の次にすることが多い。学校で理想的な食生活につ

いて学んでも，一日に自分がどの程度の栄養素を摂取し

ているのか，食品群ではどうなのか，などについて理解

している生徒は少ない。それは食品成分表を片手に，一

つ一つの栄養計算をする作業が煩雑で，その過程で生徒

の興味や関心が薄れてしまうからであろう。そのため，

食生活の本質的な意義を理解し，自已の食生活を改善す

るところまでなかなか指導できないのが現状である。

　そこで，これらの教材を使うことにより，容易に自己

や家族の必要エネノレギーや消費エネノレギーの概念を把握

し，また献立を作成したり，実際に摂取した献立を入力

することで栄養診断や，四群別の摂取量についても簡単

に知ることが出来る。そして，どんな栄養素が不足しが

ちであるか，反対に摂取し過ぎで問題があるのはどの栄

養素かなと，自己や家族の食生活を客観的に振り返るこ

とも可能である。また，指導が難しい栄養素と食品群別

摂取量の関連についても，すぐに結果が表示されるので，

生徒にとっては興味深く学習できる。

　指導する際には，まず，栄養所要量を満たした献立を

立て，後から食品群別にっいてのファイルを出して食品

群を満たすような献立を改善する場合，あるいはこれと

全く逆の操作をとる場合など，目的に応じて変えること

も必要である。また，パソコンに対する生徒の反応を見

ながら教材を部分的に改変し，能力に応じた学習をさせ

ることも大切である。

終わりに臨み，プログラム作成に関して懇切なご指導

をいただいた島根県立松江教育センターの諸先生方に厚

く御礼申し上げます。

文　　献

1）藤枝恵子，佐藤文子：横浜国立大教育紀要，28，

　139（1988）

2）佐藤文子：家政誌，40，415（1989）

3）中村喜久江：中国四国教育学会教育学研究紀要，35，

　401（1989）1

5）津止登喜江監修：コンピュータを活用した効果的指

　導法（食物・保育編），教育図書（1988）

5）一喋養のバランスのよい食事ガイドブック’’・：栄養と

　料理7月号付録，女子栄養大学（1983）

6ジ潮。昼・夕の献立カレンダー“：栄養と料理7月号

　付録，女子栄養大学（1988）

7）新食晶成分表：学研（1988）



~~~CC i~ ･ ~~CU~)~~ 33 

~~*~ /D!4f~A IJ ;~ h 

lOOO 
lOIO 
1020 
l030 
l040 
l050 
l060 
l070 
l 080 
1090 
l I OO 

lllO 
ll20 
ll30 
l 1 40 

ll50 
1160 
l 1 70 

ll80 
ll90 
l 200 

1210 
1220 
1230 
1240 
1250 
l 260 

1270 
1280 
1290 
l 300 

1310 
1320 
1330 
1340 
1350 
1360 

'save "I~ ?~ ,, 
, ******:n ~･ )L ~ - O) ~: d:1 7' Cl ~' ~ A ****** 

CLS 3:CONSOLE 0,25.0, l 
COLOR 5 , 
FOR J=20 TO 66:COLOR 5 
LOCATE J, 4:PRINT "#" 
LOCATE J,20:PRINT "#', 

NEXT J 
FOR J=5 TO 19 

l.OCATE 20. J:PRINT "#,, 
LOCATE 66, J:PRINT "#" 

NEXT J : COLOR 3 
:C:~･)~~-~:ttlfClif~A~~~ : LOCATE 23, 6:PRINT " " COLOR 6 LOCATE 23 10 PRINT I - :C ~･ )~ ~~ i~P~~~: (A=B+Bx+A/lO) " 
-~f. ~:~･)Ld~ F~~:~: (~~~~ f~~~~~) LOCATE 23, 12 :PRINT " 2 ,, LOCATE 23 14 PRINT " 3 7~ ~~ :C ~･ )L ~ - (1) ({~hD ~~b ~~~D ~+~~l ),, 

LOCATE 23 16 PRINT "4 - ~~ ~t -:C ~･ )L d~ ( R M R (D ~f ~: ) * - (2) ,, ~~ T LOCATE 23,18:PRINT " 5 ,, COLOR 7 
LOCATE 21,23:PRINT ".~:-*~ ;~ )~ j) U r*･ ,5* I) ~ - y ~ - ;~ ~F U ~C T ~ ~1 " 

A$=1NKEY$: IF A$<>"" THEN 1200 
BY= I O : BA$= ,, I " : HA= O 

A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 1220 
A= ASC ( A$ ) 

IF HA=1 AND A=13 THEN BAN$=BA$:GOTO 1310 
IF A<49 OR A>53 THEN LOCATE 1,1:PRINT CHR$(7･):GOTO 1220 
VA=VAL (A$ ) : YY*8+2 *VA : HA= l 

COLOR 6:LOCATE 23 .BY:PRINT AKCNV$(BA$) 
COLOR 2:LOCATE 23,YY:PRlNT AKCNV$(A$) 
BY=YY : BA$= A$ 

COTO 1220 
COLOR 7:CLS 3 
IF BAN$ ,'1" THEN RUN ":C ~･ )~ ~,, 
IF BAN$="2" THEN RUN "~~:c ~･ )~" 
IF BAN$="3', THEN RUN "?~ ~1~~ ~･ ,, 
IF BAN$="4" THEN RUN "R M R ', 
IF BAN$="5" THEN END 

lOOO 
lOIO 
l020 
1030 
1040 
1050 
l060 
l070 
1 080 

l090 
l I OO 

1110 
ll20 
ll30 
1140 
ll50 
ll60 
ll70 
1 1 80 

1190 
1200 
1210 
1220 
1230 
1240 
1250 
1260 
1270 
1 280 

1290 
1300 
1310 
1320 
1330 
1340 
1350 
1360 
1 370 
l 380 
1390 

'save "j~ ~･ )~ ~ ,, -
, ******1:: ~･ )~ -~' - F"'fi :~ ~****** 

CONSOLE O , 2 5 , O , l 

CLS:COLOR 2 
FOR J=10 TO 65 

LOCATE J, 7:PRINT "$,, 
LOCATE J*16:PRINT "$,, 

NEXT J 
FOR J=8 TO 15 

LOCATE lO. J:PRINT "$,, 
LOCATE 65. J:PRINT "$,, 

NEXT J:COLOR 7 
f~hb~a~t~~~ a) I Flq) _r~･)~~F-~f~:~:~~: 5~~)~~-LOCATE 12,lO:PRINT " ~ " * ,~TQ) F･~ ~1 e~ r=~~.;~ IC < f*~ ~~_ L~ 

LOCATE 12, 1 2 : PRINT " " (A = B + B X + AllO) CD~t~:~~~~:~ C) 

LOCATE 12,14:PRINT " " PRINT :COLOR 5 
LOCATE 60,21:FRINT "I---
LOCATE 60,22:PRINT "I l) ~ - y d~ - I" 
LOCATE 60, 23 : PRINT J -- I " '' -

A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN Il90 
CLS :COLOR 6 
LOCATE 28, 5:PRINT "~5 t~ t･* (D~~IR+"T ":CoLOR 7 
LOCATE 48, 5: INPUT NAMAE$:COLOR 6 
LOCATE 28, 8:PRINT "~~:~{) ･COLOR 7 ', . 

LOCATE 48, 8:INPVT Y 
IF Y<=13 THEN 1270 
IF Y>13 THEN 2690 

- - -HYOU I - - -

RESTORE 3050 
GOSUB 3100 

PRINT "~~~~ 1~ 3~ 6~ 7~ 8~ 12~ 5~ 9~ 1 O~ 11~ 
GOSUB 3180 
I_OCATE 10, 5 :PRJNT "~~CC ~~ r~~ r*･ (D~:~;~~:J~ Ct 1) L1 C. ~l~T ~ ~~ L/ J~ 5 ･ ":PRINT 
LOCATE lO, 9:PRlNT "~~~~~~~ CC J~ 1, IC ･ ~~~~~~~b ~~f~~ ht~~ ~l . '(,~ ~ C ~~~h(~~i~: ~) ~~4t L! 
LOCATE 10 13 PRINT "8~ r~ ~ Q)~~~~~~J~ e~ (~ C* tb T < ;~ ~~(7) ~ *~ CC ~5 ~C ~~ ~~ ~ ~t ~ h) ,,-
LOCATE l0,17:PRINT "~:~* ~ Aj~: L/ C < t*~; I~: ~, * ,,:CoLoR 5 

LOCATE 65,21 :PRINT "I-- ---1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - y ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 13go 

l 3~ 't 

~~. 
PR I NT 
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1400 
1410 
1420 
l 430 -

1440 
l 450 

1460 
1470 
1480 
1490 
1 500 

1510 
1520 
1530 
1540 
1550 
1560 
1570 
1580 
1590 
1600 
1610 
1620 
1630 
1640 
1650 
1660 
1670 
1680 
1690 
1700 
1710 
1720 
1730 
1740 
1750 
1760 
1770 
1780 
1790 
1 800 

1810 
1820 
1830 
1840 
1 850 

1860 
l 870 
l 880 
1 890 

1900 
1910 
lg20 
1930 
1940 
lg50 
1960 
1970 
1980 
1990 
2000 
2010 
2020 
2030 
2040 
2050 
2060 
2070 
2080 
2090 
2100 
2110 
2120 
2130 
2140 
2150 
2160 
2170 
2180 
2190 
2200 
2210 
2220 

CLS 
LOCATE 5 3 PRINT "I ~~ J~ I~~Y~ ~h {~ I B~ r･~ 1 ~li f~: Q) ~!1 1 ,, 

LOCATE 5, 4:PRINT "I--- --1" E~E~ 1 8 1 t~~~i~~t~e(i~:. ~~~~~~t~~(~~: I
 

LOCATE 5, 6 PRINT "I I 1 ~~;~ 1 13 1 ~~E~ l~B9r~1~~:~3 J~~f~ t~ ~) C*~~(L~ U t*P1:~~ I" 
LOCATE 5 7 PRINT "I (~~･) I j~1) 1 3 . I Q){~~:(C~~~;~A I,, I ~~ < 10 5~~~~1 th~~(D~I t~~~1~~i~~E~~ 

LOCATE 5, 9:PRINT "I --1" LOCATE 5,ll:PRINT "I fl~E~ 1 8 1 ~~,~:･*~ ~D1~~ E~~:~~~･ tt ~~ ~ ~i~ I
 L.OCATE 5,12:PRINT "I (t~~L, ~:~)1 ~~: ;~ 1 10 1 ~S ~ ~f ~ tl; ~ C* ~~IL~ U r* Ii~ C* T~~:~r ;~ A I" I
 

2
 

~ ~ 1 5 1 ~Lth ~~O) t~~~ Gc ~~r,~ O) hb hl ;~ ~:~~ ~~ t*･ ~~ I,, 

LOCATE 5,13:PRINT "I ~~~ < I I I ~ -~ ~~Q) ~~A I" I
 

LOCATE 5 , 14 :PnINT "I--- ___1 " LOCATE 5 , 15 : PRINT "I I " I ~~~~ 1 8 1 i~{~~i~ LOCATE 5,16:PRINT "I ' ~~I~i~f~~~･ ~~~fF~i~~~ ~k ~f I ~!~~ 1 6 1 ~ t~t)> Q)fF~i~CC~~~~ U f*･tt~:GC'(~~:~ ;~A I" 3
 

LOCATE 5,17:PRINT "I (~b ~ I ~T9 1 6 1 I" LOCATE 5 , 18:PRINT "I ~: ~, ) I ~~ < I I" 
4
 

I
 

L.OCATE 5 , 19 : PRIN:T "I-- ---1 ,, LOCATE 5,20 pRINT "I I,, 
I ~~;R~ 1 8 1 t!~~l~ ~~ttf~~~ ~~!~~hQ)i~~~rF~~ 

LOCATE 5,21:PRINT "I 4 1 ~~ ;~ 1 5 1 7' rz q) ~~ ;~< ･y ~~E~ ~~ J~ (j ~~ t~ C*~~{L~ iJ r* I" 
l.OCATE 5,22:PRINT "I (~~¥) I ~l) 1 7 1 tt~GZ~E~~~r ~ A I" 
LOCATE 5,23:PRINT "I ･~J~~ < 1 4 1 I" 

I
 

LOCATE 5 , 24:PRINT "J--- _-_1 " coLoR 7:INPUT "~5 r~ r*･ e~ I ~~~+ 2 r~~~J~ 3 ~ ~~_~: ~1 Il ~:~I (D 1) ~; ~T~:~ ~ h~,, x CLS 
ON X COTO 1650,1660,1670,1680~ 
ColoR 5 LOCATE 10 3:PRINT "~~ ~~ r* a) ~~~~~~~btEb~~e~ O 3S~ ~ ,,:GOTO 1690 coLoR 5:LOCATE lO, 3:PRINT "~5 t~: r.･ Q)~;~~~~~b~~~ ~~ ･ 0.50~ ~- ･ :GOTO 1690 '' 

COLOR 5:1.0CATE 10, 3: "~5 t~ r*･ Q) ~~~~~~~~$~~~ e~ ･ 0.75~~ ~r . :GOTO 1690 PR I NT '' 

,,~5 t~ t*･ Q)~~~~~f~b$~f~･~ ei ･ l.o0~~ ~ -col.oR 5:LOCATE Io. 3:pRINT :GOTO 1690 
.' 

COLOR 7:LOCATE lO, 6:PRINT "~ q) ~~~: Y~ ~h~~~~ ~ ~~ ~ IC I~ (* 1~ ~) 4~ ~~ ~: ~: ~~~) ~ U J~ 1) " 
coLoR 7:LOCATE lO, 9:PRINT "~;~ht~~1~: t~ ,, 
FoR J=25 To 59 

LOCATE J,10 pRINT "$,, 
LOCATE J,14:PRINT "$', 

NEXT J 
FoR J=11 To 13 

L.OCATE 25, J:PRINT "$,, 
LOCATE 59, J:PRINT "$',:COLoR 7 

NEXT J 

LOCATE 27,12:PRINT " " LOCATE 2 , 16:PRINT "~ ~~ ~) ~ ~b ~~ ~ ,,:CoLOR 2 LOCATE 20 16 PRlNT "U h~ U ･ ~;~~f~~~ e~~~~~~~1t~i~~C~ J~ i) ~C~~1E ~ t~ ~ ~,, 

LOCATE 10, 18:PRINT:COLOR 5: INPUT "~5 t~ r*･ (~) ~~ ~~ ~~ ~h t~ ~~ e~ ,,;SE :PRINT 
IF SE=.35 THEN 1870 
IF SE=.5 THEN 1880 
IF SE=.75 THEN 1890 
IF SE=1! THEN 1900 
BC=B*g8/100 :D=98:GoTO I910 
BC=B :D=100:GOTO 1916 
BC=B*l02/100 :D=102:GoTo l910 
Bc=B*l04/100 :D=104:GoTo 1910 
BC=1NT(Bc+.5) :C=BC*SE :c=1NT(C+.5) :CLS:COLOR 3 
CLS 3 
LOCATE 22, 6:PRINT "~~~~i f~~1~IQ) ~~ IEfL~,, :COLOR 5 
LOCATE 10, 8:PRINT -
LOCATE Io, 9:pRINT "I I~ b~ I ~~~~~;~ht~f~il I ~~i~f~~l~_ (D~~IE I" 

LOCATE Io, lO:PRINT "I-- --1" LOCATE Io,ll:pnINT "I I ~~ ~, ~~ 1~ -2% I" I
 0.35 l

 

LOCATE l0,12:PRINT "I 2 ~~: (D~fF O I" I
 

O . 50 I
 

LOCATE Io 13 pRINT "I 3 ~~~~: L¥~~f~ I +2% I" 0.75 I
 

LOCATE I0.14:pRINT "I 4 ~; ~, ~~rF I +4% I" l . OO I
 

LOCATE 10,15:PRINT --
coLoR 3 
LOCATE 16 17 INPUT "~~~E Q) h~~~~ U ~~ U r* h)9 (~~ ~,/Y L･ L1 ;c/N)";Y$ 
IF Y$ ,,Y,, OR Y$ ',y', THEN 2050 ELSE 1920 
CLS:COLOR 6 
LOCATE 4 8 PRINT "85 ~;~ r* Q) ~f ~h f~ ~1 ~ ~~ + ~: Q) ~~ ~:" C "Kcal ~ r~ ~ ~t L! r*･ . ,, 

LOCATE 65,22:PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65,23:PRINT "I l) ~ - )/ ~ - I" 
l.OCATE 65,24:PRINT '*1---- --1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN 2100 
CLS 
LOCATE Io,14:pRINT "~: ~ ~･ ~) ~ -i~j~:~~t~;__._･ ?~~h(U¥･~~~:~:5~~~ ;~ ~: ~ h~~ ~: ~~ U f.･ . 

LOCATE Io , Io : pRl NT " ;~ VC~~~~ J; ~･ " 
LOCATE 65,22:PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65.23:PRINT "I l) ~ - )/ ~ - I" 

LOCATE 65,24:PRINT "I-- --1" 
A$=1NKEY$:IF A$-,,,, THEN 2170 
CLS:COLOR 7 
LOCATE 2. 4:PRINT "j:: ~ ,L ~: F~~:~: ~~ ,,:COLOR 2 
FoR J=20 To 70 

IOCATE J, 6:PRINT "#,' 
LOCATE J, lO:PRrNT "#" 
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2280 
2240 
2250 
2260 
2270 
2280 
2290 
2300 
2310 
2320 
2330 
2340 
2350 
2360 
2370 
2380 
2390 
2400 
2410 
Z420 
2430 
2440 
2450 
2460 
2470 
2480 
2490 
2500 
2510 
2520 
2530 
2540 
2550 
2560 
2570 
2580 
2590 
2600 
2610 
2620 
2630 
2640 
2650 
2660 
2670 
2680 
26gO 
2700 
2710 
2720 
2730 
2740 
2750 
2760 
2770 
2780 
2790 
2800 
2810 
2820 
2830 
2840 
2850 
2860 
2870 
2880 
2890 
2900 
2910 
2920 
2930 
2940 
2950 
2960 
2970 
2980 
2990 
3000 
3010 
3020 
3030 
3040 
3050 

NEXT J 
FOR J=7 TO 9 

LOCATE 20. J:PRINT "#,' 
LOCATE 70. J:PRINT "#" 

NEXT J 
COLOR 7 
LOCATE 22,. 8:PRINT "~~~f~~1~: + ~~~1f~~1~l + o~ ~･ )~~-~F~~~~/ 10 " 
LOCATE 60,12:PRINT " I~ ~~~) ~ tL ~~ ~r . ,,:COLOR 2 

":L ~･ )~dF -F~'fi~:~:~~ A ~ ~ ;~ ~: ･ ?~Q) J~ i5 7t;~t~Ch~~~ ~ ~~ ~~ ~*a. 

LOCATE 6 , 1 5 : PR I NT " LOCATE 6,18:PRINT " A = ~ ~;~ f~ ~l ~ + ~~ ~b f~ ~l 1~ + A / 10 ":COLoR 7 
LOCATE 6 21 PRINT "~: (D;~CL~ ~L~t*~ Q)fL~ ~: f~)~ V ･ - El ~) :n ~･ ), ~ -~f~~ ~ ~~~)1C " 
LOCATE 6,24:PRINT "~ ~~ IJ J~ i~ ･ ":COLOR 5 
LOCATE 65,22:PRINT "I--- " ---I 
LOCATE 6S,23:PRINT "I t) ~ ;/ ~ - I" 
LOCATE 65,24:PRINT "I-- --1"; 
A$=1NKEY$: IF A$=',,, THEN 2370 
CLS:COLOR 7 

"4!~ ~~ ~ Q) ~+~: Q)~~i ~: " LOCATE 2, 2 :PRINT :COLOR 5 LOCATE 5 5:PRINT "~~ r~ j~ q) ;~~~t~~1~ ei ,,;B;" X ";D;"/lO0=";BC;"Kcal~ U t*･ . ,, 
LOCATE 5, 8:PRINT " ,, ,, ,, ,, ,,･C"'Kcal~~ V r* . . ,, BC ' X ' SE･ = LOCATE 6,lO:PRINT "~t (D~CCCf~:A~r ;~ ~ ,,:COLOR 3 
LOCATE 25, 12:PRINT "A = ,,;BC; "Kcal + ";C; "Kcal + A / 10 ":COLOR 7 
LOCATE 60 14 PRINT "~ r~ ~ ~ ~ . ,, 

LOCATE 6, 18:PRlNT "C t~ ;~ ~f ~: ~r ,~ 2: ,, :C~)VdF-~'F~~:~ch~~~i~~tl,~~~h. 
COLOR S 
LOCATE 65,22:PRINT "I--- ---1" 
LOCATE 65,23:PRlNT "I l] ~ y + - I" 
LOCATE 65,24:PRlNT "I--- --1" 
A$=1NKEY$･ IF A$- THEN 2510 . - '' '' 
CLS 
A=(Bc+C)/9*lO :A=1NT(A+.5) 
FOR J=S TO 63:CoLOR 6 
LOCATE J , 5:PRINT = ', ,' 

LOCATE J, g:PRINT "-" 
NEXT J:COLOR 5 

LOCATE 5, 7 PRINT NAMAE$･ ', ,,.A;"Kcal ~ ~ ･ ,,:pRINT ~ /;･ Q)- Ei CD :c: ~･ ). ,~ -~ii~~ ti -
CoLOR 7 
LOCATE 5,ll:PRINT " :C ~ )~ d~ F~:~~ (D~ d:~ Q) jl V~ Ci ~~B~: ~~ ~ t*･ ~ U J~ 5 h) ? ,, 
LOCATE 5,14:PRINT " ~) V ~~:S~!~ ~ t~ ~¥ J~ 3 ~~ U r*･ ~ ･ ~) ~ -~~n~bbl ~ ~ *) hb ~ ~~ I~~l~~~),, 
LOCATE 5,17:PRINT " ~t~~ IJ IC ~:, ~T ~ kl . ~~B~ 7~ ~i ~ ~ ~ ･ ,, :COLOR 3 
LOCATE 30,20: INPUT "~) ~ - j~ 4f ~1 ~: ~r hb ? ( ~~ ~1 /Y ~1 ~1 ~~ /N)";Y$ 
COLOR 7 
IF Y$=,,Y" OR Y$- y THEN 2660 ELSE 2680 -'' '' 

ERASE HYO 
GOTO 1010 
CLS :RUN " ~ 7~ ,, 

----HYOU 2-
RESTORE 3080 
GOSUB 3100 

15~ l 6~ l 7~ l9~ l 8~ 20~ 30~ 70~ 40~ 60~ 50~ 
GOSUB 3180 
GOTO 1320 
END 

FOR I=1 TO 13 
PRINT USING " ##.# ,,;HYO(1,J)' 

NEXT I :PRINT ' RETURN 
COLoR 5:PRINT "; (D~~hb ~ , ~5 ~t;~ ~･* Q) ~~~f~~~~tf~f~: 7~ ~b!) ,)L j~ V t2t ~ ~1 " :pRINT 
INPUT "~5 ~t~~ t*･ Q) ~~~~f~ ~1 ~;~~fLi~ e~ ,,;KI :PRINT :CLS 3 
LOCATE 3 5 PRINT "I~ ~~ ~~ r~t r*･ Q) ;~~~;f~ ~l~; ?~ ~~ ~) ~~ ~r . ,,:COLOR 7 

LOCATE 6, 8:PRINT "~ ~~ f~ ~1 ~l ~~ ･ ,, . :COLOR 2 
FO.R J=25 TO 59 
LOCATE J,lO:PRINT "8" 
LOCATE J , 14 :PRINT "&', 

NEXT J 
FOR J=11 TO 13 

LOCATE 25.J:PRINT "8,, 
LOCATE 59,J,:pRINT "8" 

NEXT J:COLOR 7 

LOCATE 27,12~PRINT " ,, ~:~: X ~~f~~1~~fL~ 
LOCATE e0,16:pRINT "~~~~~~ ~ t~ ~ ~ ･ ,, 
PRINT:COLOR 5:INPVT " ~~ r~~ t*･ Q) c1~~: ~~ (Kg)= ;T :PRINT ,, 

B=KI *T : B= INT(B+ . 5) :COLOR 6 
~~t~~~ q)~~~fl~~1~:e~ E+~:(D~~~;,, B "Kcal~ r~~ ~ ~~ V ,~ . 

LOCATE 65,22:PRINT "I-- -------1" 
LOCATE 65.23:PRINT "I t] i7 ･! - ' d~-1" 
LOCATE 65,24:PRINT "I--- --1" 
A$=1NKEY$: IF A$-,,,, THEN 3010 
CLS 3 
RETURN 

---~~ I Q)~~ - :~ ---
DATA 59 9 58 8 57 2 54 4 51 O 48 6 45 6 42 6 39 7 37 3 35 3 33.3,31.3 
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8060 
3070 
3080 
3090 
3100 
3110 
3120 
3130 
3140 
3150 
3160 
3170 
3180 
3l90 
3200 
3210 
3220 
3280 
3240 
3250 
3260 

DATA 59.9,58 4,56 5,52 7,48 4,46 1,42 9 ---~ 2 CD '~ - ~ -----------

DATA 29 . 5 ,28. I ,27 . Z , ,25 , 9 ,25 . 4,24 . 3 26 . 4 

DATA 27.6,25.9,24.8, 24.0,23.8,23. 4 24.2, 
DIM HYO(14,2) 
FOR J=1 TO 2 
FOR I*1 TO 13 

READ HYO( I , J) 
NEXT I,J 
LOCATE 28,12:PRINT "~; ~~!t:~~~ ~~ fL~ " 
PR I NT 

RETURN 
PR I NT '' ', '' '' STR I NG$ ( 78 

; ,-) PRINT "~1 ':J=1 '' 

GOSUB 2760 
PR I NT 

PRINT "~( : :J'2 '' 

GOSUB 2760 

PRINT " "' "-" ,STRING$(78 , ) 
GOSUB 2810 
RETURN 

40 . 

23 . 

22. 

2
 

l
 
O
 

37 . 6 

22.7 
21.2 

35 . 6 

22 . 5 

20.9 

33 . 

2a . 

20. 

3
 

l
 
9
 

31.2 

21.6 
21.1 

29. 

21 . 

21. 

3
 

l
 3
 

1000 
lOIO 
l020 
l030 
l040 
1050 
l060 
l070 
l080 
l090 
lIOO 
lllO 
ll20 
ll30 
l 1 40 

l 1 50 

ll60 
1170 
l 1 80 

1190 
1200 
1210 
1220 
1230 
1240 
1250 
1260 
1270 
1280 
1290 
1300 
1310 
1320 
1330 
1840 
1350 
1860 
1370 
1380 
1390 
l 400 

1410 
1420 
1430 
1440 
1450 
1460 
1470 
1 480 

1490 
1500 
1510 
1520 
1530 
1540 
1550 
1560 
1570 
1580 

'save "~i :c: ~･ )L ~ - ,, 

' ******~~ j: ~･ )~ ~ - ~~ ~ ~: ****** 

SCREEN 3:WIDTH 80,25 
coNSoLE o, 25 ,o, l 
CLS :COLOR 2 
FOR J=10 To 75 
LOCATE J, 7:PRINT "#" 
LOCATE J,20:pRINT "#" 

NEXT J 
FoR J=8 To l9 

LOCATE Io. J:pRINT "#" 
LOCATE 75. J:PRINT "#" 

NEXT J :coLoR 7 
LOCATE 12, 9:PRINT " Z tL h) ,~)* S5 r~ r.･ Q) I E] Q) :~ ~･ )~~~ -~~~:~:~: ~;~~~ ~~ ~ . " 
LOCATE 12,12:PRINT " ~ t~ e~ . sF~;~5t:~~ ~c~:~~~~h) ,~* ~i~!~ 7~ fL r*･ . ~fi IJ ~1 ~j ~,~+~:j~~t~" 
LOCATE 12,15:PRINT " I~ ~~~~ ;~ j ~ if ~ d~~ ~ ~ ･ ,ATQ) P･~ L1 Cz ~; ~ ~C < r*･' ~ ~1 . " 
LOCATE 12,18:PRINT " ~~ ･ 20~~ ,~ I~:, q) A Cc 1) ~l ~C ~~ ~~~ ~) J~ ~ ~ ~s ~ ~ ~~ t~ A) ":coLoR 6 

LOCATE 65,22:PRINT "I------------1" 
LOCATE 65,23:PRINT "I IJ ~ - y ~ - I,, 
LOCATE 65,24:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$ :IF A$="" THEN GOTO 1200 
CLS : COLOR 5 -
LOCATE 5, 5:PRINT "~ b}q)~~~~~~~,~:･ ~~~~~~bq)~~ L/ ~: ~;~~ ~h) ,~> . " 
LOCATE 5, 8:PRrNT " I B Gz ~ o)~~~:~ Q) :c: ~･ )~ ~ - ~: ~: ~ t~ ~~ J~ ~1 ~) . ~, ~ ~ ~~ ~) h) ~1 " 
LOCATE 5 Il:PRINT "t~1~~la)~:tb7~51Ch~ 1~:~~~~~) b> ~;~~ ~ fL ~: L! f* . " 
LOCATE 5 14:PRINT "~~l A ~) ~~ t~~C ~b c~ ~ ~: t* S~ t) ~: ~ ~~ ~B ~~ < ~: i~~~ ~~ ~ 1~1t~~~: 7~: " 
LOCATE 5 17 PRINT "~~;~ b~ ~~ t~ ~ a) ht7~ ~ t~ 4~;~!~ ~ t~~ 1:, ~C ~1 ~ ~r ,, COLOR 6 

LOCATE 65,22 PRINT "I " 
I
 

LOCATE 65,23:PRINT "I 'J ~ y + I" 
LOCATE 65 24 PRINT "I I" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 1300 
CLS :COLOR 6 
LOCATE 5 3 PRlNT "~:tb~r ;~ ~ ~) (* ~~ ,~TQ)~ ~ h~~2:,~I~ ~ $~ tL,~f ~L)L~l L! IC < ~ ~ ~l 
LOCATE 28 5 PRINT " ~~ r;e r* Q) i:~ RIJ G~ " COLOR 7 
LOCATE 48, 5 : INPUT NAMAE$:COLOR 6 
LOCATE 28, 8:PRINT " L~~~,, COLOR 7 
LOCATE 48 8 INPUT N coLoR 6 
LOCATE 28,11 PRINT " ~i~:" coLoR 7 
LOCATE 48 Il INPUT H COLOR 6 
LOCATE 28 14 PRINT " ~~lj ~1 (M) ~C(w)" COLOR 7 
LOCATE 48,16 INPUT Y$:coLoR 5 
LOCATE 5,20 pRINT "~5 t~ ~ a) ~~~~~J~ e~ /~ C* tb IC < ;~ ~~ (D ~ tu cz ~, ~ (~ ~~ ~ ~~ ~r h~ . :pRINT '' 

' ~F~~ ~~)~tl u ~ < t*･ ~ k¥ . :coLoR 6 

LOCATE 65,22:PRINT "I------ --1" 
LOCATE 65,23:PRINT "I t) ~ - :/ ~ - I,, 

LOCATE 65,24:PRINT "I------ I -- '' 

A$=1NKEY$ :lF A$="" THEN 1460 
CLS:COLOR 7 
CLS 

El~~~~i~Q)F~~:~?~~ I '' LOCATE 5, 3:PRINT "I ~~i~ I ~~~i~hrF I d~;rpl I 
-------~-----~--------------------------------~----------1'' LOCATE 5 4:PRINT "-------

I 8 1 ~~~i ~~1~!~t~~ I n~;~~~o~~tT~ I,, l ~~;D~ LOCATE 5 5 : PRINT "I 
I 12 1 ~~1:PrF~i~~,~~~:r2~~(*J~ ;~~~~O) I" l ~~~) LOCATE 5 6 :PRlNT " I l 

LOCATE 5 7:PRINT "I (i~L1) I ~~ 
I I I r3t~:)~L/~~1;~t~Arl I '' 

I ~l~< LOCATE 5 8:PRINT "I 
---~----------------------------------------------- I '' LOCATE 5 9:PRINT "I------------

l 8 1 ~:~b ~I~¥~lQ)I~~ tt~:t~~~2E~; I,, I ~~P~ LOCATE 5 10:PRINT "I 
~~~~, -8 1 Fp~~:J~cD~~;4~~~~~･ ~~~:. i~~~~~(c I" LOCATE 5 Il:PRINT 1 7 '' 1 2 I

 LOCATE 5 12:PRINT "I(rP~~~~)1 jtl) -7 1 J~ ~)~!~~Z(Dft!2. ~:~i~~~~~~~~:. ~~~~: I,, 16 
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1590 
1600 
1610 
1620 
1630 
1640 
1650 
1660 
1670 
1680 
1690 
1700 
1710 
1720 
1730 
1740 
1750 
1760 
1770 
1780 
1790 
1800 
1810 
1820 
1830 
1840 
1850 
1860 
1870 
l 880 

1890 
1 900 

1910 
l920 
l930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1980 
1990 
2000 
2010 
2020 
2030 
2040 
2050 
2060 
2070 
2080 
2090 
2 1 OO 

2110 
2120 
2130 
2140 
2150 
2160 
2170 
2180 
2190 
2200 
2210 
2220 
2230 
2240 
2250 
2250 
2270 
2280 
2290 
2300 
2310 
2320 
2330 
2340 
2350 
2360 
2370 
2380 
2390 
2400 
2410 

I ~!~< LOCATE 5,13 PRINT "I 1 2 1 r~ ~ C~ ~ ~ j:z~~E~~*~ O) ~, ~l i~: AE, I" 

LOCATE 5 , 14:PRINT "I-- --1 " LOCATE 5,lS:PRINT "I I ~~E~ 1 8 1 J~~+ ~:~ ~~~:r~ ~~ I~~~~t ~~ I" 
LOCATE 5,16:PRINT "I 3 1 ~!~;~* ~D 1 6 1 ~~~?Q)#!~. I E3 (D~ ~ I E~F･~~~J~~~ I" 
LOCATE 5, 17:PRINT "I (~ ~ ~, ~¥ ~~ rF ~~ CC '(~ ~: V C ~1 ;~ j~ An I " I ~l~< I 3 I 
LOCATE 5 , 18 : PRINT "I ~ ~1 ) I ~~ i~ ~b I I " I 1 

LOCATE 5 ; 19 :PRINT "I - ---1 " LOCATE 5,20:PRINT "I I R~~~ I I El (D i5 ~ 2 E~!F*~~~J~~~~i~ V ~l h l/ I" I 8 
LOCATE 5,21:PRINT "I 1 ~~:;~ 1 4 5 1 -::)/if~ iob7l~*tCDi~~~･ i~~~~~(D I" 4

 

LOCATE 5,22:PRlNT "I (~:~1) I iZ~ 1 5~6 1 i~~trF~a)JI~ ~ r~~~~¥j~~fis~:~CZ~:~ I" 
LOCATE 5,23:PRINT "I ~~~ < 1 4 1 L/ C ~･ ~, ij~AE, I" 

I
 

I ~~~~~b I, 2 I LOCATE 5,24:PRINT "I I" LOCATE 5 , 25 :PRINT " I -----------------------------------------------------------____ I " 
COLOR 7 
INPUT "~5t;Cr*･Q)~Z~~~~i~~Ct I ~.~I 2 Ep~i~~~ 3 ~b~~~~I 4 ~:~I O)~ ~~l~:~:~hb";X :CLS 
ON X GOTO 1750,2640,2690,2740 

--~~ L. ----
PR I NT : PR I NT 

PRINT :PRlNT :PRINT 
IF Y$="M" OR Y$- m THEN 2800 ELSE 2890 -'' '' 

PRINT COLOR 6 
PRINT " 20~:,~T C* 1) ~1 IC ei ~: Q) ~5 ~~~+~: j~~~~ ~~~ ~ ~ ~ h, ~ ~ ~~ t~ /U . " 
COLOR 7:PRINT:GOTO 2570 
COLOR 6 
FOR J=5 TO 57 
LOCATE J , 5:PRINT "8" 
LOCATE J, g:PRINT "8" 

NEXT J 
PR I NT : PR I NT 

~ /U Q) I El Q) j~ ~ )L ~~ ~ji~:~f G~" A "Kcall~ ~r COLOR 2:LOCATE 5, 7:PRINT NAMAE$;" " PR I NT : PR I NT 

PR I NT 
---- EP ~ll ----

LPRINT "*********** I EI Q) :c: ~･ )~ dF - ~f ~: ~l***********************" :LPRlNT 
LPRINT "i:~~j ',;NAMAE$ :LPRINT 
LPRINT "~E~IJ ,,;Y$ :LPRINT 
LPRINT "~F~~ ,, N "~i~,,:LPRINT 
LPRINT "~~~: 'H;"cm" :LPRINT ,' 

LPRINT "~~~~~~~ ,, ･X :LPRINT 
LPRINT " I El (D j:! ~･ )~ ~･ -~f~:~i e~ ";A;"KcaITC ~r * ,, :LPRINT 

LPRINT " ~: Q) :n ~･ )~ ~ - ~fi ~ ~ ~: ~~ r*･ ~ J~ 5 t:~: ~~ ~~~ ,~ ,'L' b, et ~~ Lf J~ ~ !":LPRINT 

LPR I NT . "*********** **** ****************************************** " 
COLOR 5 
LOCATE l0,12:PRINT' ".~ Q) J~ ~ CZ U r . J:~B(D fL~hS~~ ~ *~ r*･ Q)･1~ IJ J~ 5 h) . " 

LOCATE 10 15･PRINT L ~ I~ ~, 5 -~~~:~F 7~ V ~ ~ ~~ t/ J~ ~ "'COLOR 6 

, . ''. ' . . . LOCATE 65,21 :PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I l) ~ - )/ ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "~--- ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 2070 
CLS :CoLOR 5 

~~~~~~;~~h~)~jJL/r*･T~~~:~~~~);~~. : LOCATE 5, 2:PRlNT "A " COLOR 2 7 
LOCATE 5, 5:PRINT " ~~~~~~~b~~i~~ C~ . ";X 

~F ~~ (~ ･ -LOCATE 5 8 : PR I NT N ; " ~~ LOCATE 5:ll :PRINT " " H;"cm? ~f ":COLOR 5 ~~ ~: G~ . ; 
LOCATE 5, 14:PRINT "~~ ~ ~~ ~S ~~ ~ ~ L~ ~~ ･ ~ *~ GZ ~t Slj e* J~ i) IC ~i ~; ~' ~l) a) t ~: ~C e~ ,, 

LOCATE 5 17 PRINT "~ ~ b} et 6 tL ;~ ~ ~1 ~ a) e~ ~ i5 ~1 3 ~: ~ V J~ ~ h) " 
PRINT :COLOR 6 
LOCATE 65,21:PRINT "I----------- - I " 

LOCATE 65,22:PRINT "I i) ~ - )/ d~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------ I " 

A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 2190 
CLS :COLOR 5 
LOCATE 3, 3:PRlNT "~11 ;C t~ ,,:COLOR 6 
LOCATE 5, 5:PRINT " ~Z~~~~~bst#~~J~ ,, 
LOCATE 5* 7:PRINT " t~ ~ ,) - ~7 )/ 50~~q)~~~E ･ ~~~:170cm a)i~･At~ ":COLOR 5 
LOCATE 3, 9:PRINT "~+~:~CG~ ":COLOR 4 
LOCATE 15, 11 :PRINT ":C ~･ )~ ~ - ~f~:~ = 22.86 x 170(cm) - 1479 ":COLOR 5 
LOCATE 30,13:PRINT "~ ~~) t)* ~~. ~ ~~ e~ 2407 Kcal ~ t~ ~ ~ ~,,:COLOR 2 
LOCATE 3,16:PRINT "~ ~)~~q) 22.86~ 1479~ ~1 ~ ~~~~~t ,,:COLOR 5 
LOCATE 3 19 PRINT "~;7~~~J~ L~~~･ ~E~l] (~ J~ ~ C L1 ;5 ~1 ;5 ~ ~ b} et b *L . ,, 
LOCATE 3 21 PRINT "~~z~ ~~ ~~ C* ~ ~ ~ ~ ~~~~ r~ q) 1~ ~r,,:COLOR 6 

LOCATE 6S,21 :PRINT "I-- ---1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I i) ~ - y + - I" 
L'OCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 2330 
CLS:COLOR 5 
LOCATE 3, 3:PRINT "~) ~ -i:,~I] ~: d~ IC ~ ~ IJ Jk ~ ":COLOR 6 

LOCATE 8, 8:PRINT "~ll ~~ e~ . ,, LOCATE 8,lO:PRINT " j~-~~ a) ~CtE40~! ~~ ~: 155cmCD i~ AD ":COLOR 5 
LOCATE 3,12:PRINT "~t~:~C e~ ":COLOR 4 
LOCATE l0,15:PRINT "J~ ~･ )L ~ -~~: ;~ ~f = 21 .17x 155(cR]) - 976 ":COLOR 5 
LOCATE 30,18:PRINT "I~ ~~~~) b t~. ~: ~~ e~ 2305Kcal~ 7t~ ~ ~~ ~* ,,:COLOR 6 

LOCATE 65,21 :PRINT "I --1" 
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2420 
2430 
2440 
2450 
2460 
2470 
2480 
2490 
2500 
2510 
2520 
2530 
2540 
2550 
2560 
2570 
2580 
2590 
2600 
2610 
2620 
2630 
2640 
2650 
2660 
2670 
2680 
2690 
2700 
2710 
2720 
2730 
2740 
2750 
2760 
2770 
2780 
2790 
2800 
2810 
2820 
2830 
2840 
2850 
2860 
2870 
2880 
2890 
2900 
2910 
2920 
2930 
2940 
2950 
2960 
2970 
2980 
2990 
8000 
3010 
3020 
3030 
3040 
3050 
3060 
3070 
3080 
8090 
3 1 OO 

3110 
3120 
3130 
3140 
3150 
3160 
3170 
3180 
3190 
3200 
3210 
3220 
3230 
3240 

LOCATE 65,22 :PRINT "I t) ~ ;/ + - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I--- ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN 2440 
CLS:COLOR 5 
LOCATE 5 5 PRINT "A~l U ~ ~:~:(Z ~ i:, ~ ~f~~~Q)Epa)~~:~b~~!~b ~ r*･ ~ ~ hS. ,, 
LOCATE 5 8 PRINT "~~~;~~~ ~ r*･ ~ iJ J~ ~ ~b ,, 
LOCATE 5 Il PRINT "C Q)~t:~e~ f~]Aa)~e~Pe* Jl~ 1, IC ~1~ ~L;5 ~~~t U ~~ ~･ ,, 
LOCATE 5 14:PRINT "t*･' bb e~ J~ ~ ,~ ~ ~) ~E ~) ~¥ :c ~ )L ~: F~ ;~ ~t ~~ ,, 

LOCATE 5,17:PRINT "~~~) ~ ~~ ~ bs ~ ~ ;6 Q) I~ if ',･COLOR 6 
LOCATE 65,21 :PRINT "I--- ---1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I l) i7 y + - I" 
LOCATE 65,28:PRINT "I--- ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN 2530 
CLS :COLOR 5 
LOCATE 3, 8:PRlNT "~) U . ~~~~!1~ ~ r~ h) ~ ~*･ c~' ~:1~)~: L1 ;5 ~1 ;5 ~;~ ;~ IC ･ ~t~~ U ~C ~~ ICT ~ ~1 

LOCATE 30.23: INPUT "~) ~ -~~ ~f ~1 ~: ~ h) ,, PRINT :COLOR 7:CLS ( e~ L~ /Y ~1 ~1 ~~ /N) ;Y$ 
IF Y$ ',Y" OR Y$=,'y,, THEN 1040 
PR I NT 

CLS RUN " ~ ~~ ,,:END 
PR I NT 

GOTO 1 8 OO 
-----E~, ~~ i~ -----

PR I NT : PR I NT 

PR I NT : PR I NT : PR I NT 

IF Y$ ',M" OR Y$="m" THEN 2990 ELSE 3080 
PR I NT 

----~~ ~~ ~: ~1.----
PR I NT : PR I NT 

PR I NT : PR I NT : PR I NT 

IF Y$ "M" OR Y$="m" THEN 3180 ELSE 3260 
PR I NT 

----~, ~l ----
PR T NT : PR I NT 

PR I NT : PR I NT : PR I NT 

IF Y$="M" OR Y$=,,m" THEN 3350 ELSE 3430 
PR I NT 

' ****************A* ( ~ ~1 )******************************* 
-~-- ~~ --~-

IF N>=20 AND N<=29 TH:EN A=20!*H-ll50:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=3g THEN A=19.17*H-l054:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=18.57*H-998 :A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=50 AND N<･59 THEN A=201*H-1300:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A*18.21*H-1132:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=70 AND N<･79 THEN A=15.48*H-838 :A*INT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=80 THEN A=12.62*H-525 :A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N<20 THEN 1800 ' 

-----~(----
IF N>=20 AND N<=29 THEN A=15.5*H-686:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=39 THEN A=15!*H-611:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=151*H-611:A=1NT(A+:5): GOTO 1830 
IF N>=50 AND N<=59 THEN A=161*H-788:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<*69 THEN A=16!*H-858:A=1NT(A+.5) : GOTO 1830 
IF N>=70 AND N<=79 THEN A･13.09*H-516:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
lr N>=80 THEN A=14.55*H-818:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N<20 THEN 2630 
' ***************B* ( CFI ~!~ ~~ ) ********************************* 

----~~ ----
IF N>=20 AND N<=29 THEN A=22.74*H-1327:A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=39 THEN A=20.83*H-l033:A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=20.83*H-l083:A･INT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>*50 AND N<=59 THEN A=22.86*H-1479:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A=21.43*H-1427;A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>*70 AND N<=79 THEN A=17.74*H-lOO0:A･INT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=80 THEN A=15.24*H-775 :A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N<20 THEN 1800 

---- ~C ----
IF N>=20 AND N<=29 THEN A=17.33*H-679:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=39 THEN A=17.67*H-793:A=1NT(A~.5) :GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 Ti{EN A=17.67*H-793:A=1NT(A+.5):GOTO 1880 
IF N>=50 AND N<=59 THEN A=18.83*H-l002:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>･60 AND N<･69 THEN A=18.5*H-l051:A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=70 AND N<=79 THEN A=16.48*H-864:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=80 THEN A=16.67*H-977:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N<20 THEN 1800 
' ***************C*( ~~ ~~ ~: ~1 )*********************** 

----~~ ----
IF N>=20 AND N<=29 THEN A=25.95*H-1397:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>*30 AND N<=39 THEN A=25.83*H-1408:A･INT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<･49 THEN A･251*H-1325:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=50 AND N<=59 THEN A=27.38*H-1786:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A=24.4*H-1532:A･INT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=70 THEN 3520 
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3250 
3260 
3270 
3280 
3290 
3300 
3310 
3320 
3330 
3340 
3350 
3360 
3370 
3380 
3390 
3400 
3410 
3420 
3430 
3440 
3450 
3460 
3470 
8480 
3490 
3500 
3510 
3520 
3530 
3540 

IF N<20 THEN 1800 
-----~C ----

IF N>=20 AND N<･29 THEN A=20.67*H-801:A*INT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=39 THEN A=21.17*H-976:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=21.17*H-976:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=50 AND N<=59 THEN A=21.67*H-l078:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A=221*H-1260:A=1NT(A+.5) : GOTO 1830 
IF N>=70 THEN 8520 
IF N<20 THEN GOTO 1800 
' ***************D* ( ~! ~1 ) ************************************* 

~~~~~r ~~~~ 
IF N>=20 AND N<=29 THEN A=30,95*H-1747:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<=39 THEN A=30!*H-1638:A=1NT(A+.5) : GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=29.17*H-1554:A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=50 AND N<=59 THEN A=31.9*H-2082:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A=28.21*H-1782:A=1NT(A+.5):GOTO 1830 
IF N>=70 THEN 3520 
IF N<20 THEN 1800 

~---~C----
IF N>=20 AND N<=29 THEN A･24.33*H-988:A=1NT(A+.5): GOTO 1830 
IF N>=30 AND N<･39 TFIEN A=24.17*H-1056:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=40 AND N<=49 THEN A=24.17*H-l056:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=SO AND N<=59 THEN A=25!*H-1217:A=1NT(A+.5) : GOTO 1830 
IF N>=60 AND N<=69 THEN A=25.33*H-1449:A=1NT(A+.5) :GOTO 1830 
IF N>=70 THEN 3520 
IF N<20 THEN 1800 
COLOR 6 
PRINT "~~~~:~~~~h,. 3 '~.~~~: ~1 4 ~: ~¥ Q)70~;~,~J:CZ ~ ~1 IC t~･ ,,-
PRINT " ~ O) p*~ ~,~t~7~~~~ ~~~~ ;~ ; ~ h~ I~ ~ ~~ t~ A, 
COLOR 7:PRINT:GOTO 2300 

PR I NT 

l OOO 

lOIO 
1020 
l030 
1040 
l050 
l060 
l070 
1080 
l090 
l I OO 

lllO 
ll20 
1130 
ll40 
11SO 
ll60 
ll70 
1 1 80 

1lgo 
1200 
1210 
1220 
1230 
1240 
1250 
1260 
1270 
1280 
1290 
1300 
1310 
1320 
1330 
1340 
1350 
1360 
1370 
1380 
1 390 
1400 
1410 
1420 
1430 
1440 
1450 
l 460 
l 470 
l 480 

1490 

'save "~~ ~::c ~･ ,, 
, ******~~ ~~ :c_ ~･ )V dF - (1 )****** 

CONSOLE 0,25 .O, l 
CLS:COLOR 6 
FoR J.10 TO 67 
LOCATE J, 7:PRINT "*" 
LOCATE J , 17:PRINT "*" 

NEXT J 
FoR J=･8 TO 16 

LOCATE Io. J:pRINT "*" 
LOCATE 67, J:PRINT "*" * 

NEXT J:COLOR 7 
LOCATE 12 9:PRINT ~ t~ h) ~ . ~5 7t:~ t*･ (D El :~~~~~ ~ j~~1 CC J~ ;~ 
LOCATE 12, Il :PRINT " :c ~･ )~ ~ - ~~ ~~ ~: ~~ ~ ~) ~~ ~r . ,, ( It hD ~~ ~!, ~; a) ~f ~ ) 

LOCATE 12,13:PRINT ･ ,'~ T q) F~ ~+ C* ~: ~ IC < t*･' ~ L, 
LOCATE 12,15:PRINT " f2t ~S 20~~ ,~ T ~ 80~i~,)i Q) jl e~ 5~~ ~) ;~ Z ~ h~ ~ ~~ ~~ t~ AJ ,, 
coLOR 5 
LOCATE 65,21 :PRINT "I-- ---1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I Ij ~ - y + - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$= IN:KEY$: IF A$= '' '' THEN 1200 
CLS 
LOCATE 8, 3:PRINT " ~~~E ~I~:O~~!~~~~e~~~~~~:~t~~:~~ I (~L1) (Z)~~b~CC~; U 1: ~S ~ ,, 
LOCATE 8, 6:PRINT " El ~F~; ~~~~ t* ~S L1 iC ~) i~~~:4t ~ ~i ~~ It C* J~ ~ ~, ~: ~ ~h a) ~ ~i~ ~ V~ ~,, 

:~ ~･ )lr ~~ - (D ~~･/d*hs ~ ~ ~L ~~ ~r 

LOCATE 8, 9:PRINT " " LOCATE 8,12:PRINT " ~ t~ ~ e~ ･ t~: ~l4~T~~n~~~ ~ b iC,~A~~:Q) 1~: E~ ~ r~ ~ h) t~! ~~ t~ /U ,, 
LOCATE 8, 15:PRINT " ~ ~ ~ S~ l~ (~~ Q) t* ~~ El ~~ ~~~: Q) ~l ~~z CZ X~; l) IC 4~ ~D i~ ~1 I~ Q) ~~ ~ ~ ,, 

~~~:~~. ~~~~ I EI Q)~~~~~)~i~!*~~r ~~ T~ ~P~fh)etlC~+ ~~ ~r. 

LOCATE 8, 18:PRINT " " LOCATE 65,21 :PRINT "I--- ---1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I l] ~ y + - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I ---1" 
A$=1NKEY$ :lF A$=,,,, THEN 1310 
CLS:COLOR 6 
FOR J=10 TO 74 

LOCATE J, 7:PRINT "$', 
LOCATE J,13:PRINT "$,' 

NEXT J:COLOR 2 
tLb) t) ･ ~~ t~i~ ~: CDtf ~ r*･ (~~D:~~bl~e*O ~¥ IC~i~1C~~ ~ iJ J~ 1) 

LOCATE 12,lO:-PRINT " ~ ,, * 
LOCATE 65,21 :PRINT "I-- ----1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I ') ~ - ;/ ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------- ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$=',,, THEN 1410 
CLS :COLOR 5 
LOCATE 5, 3:PRINT "~: tB ~r ;S ~ ~) C* ei ,~T a) ~ ~ hS ~2:,~: ~ ~r ~ t~ iZ: *L A j) IJ C < ,~ ~ ~1 
COLOR 6 
LOCATE 28, 5:PRINT " ~5 ~t2e ~ q)i~~fyC~ :CoLoR 7 ', 

LOCATE 48, 5: INPUT 'N$:COLOR 6 
LOCATE 28, 8:PRINT " ~1~~~ ,,:COLOR 7 
LOCATE 48, 8: INPUT NEN:COLOR 6 
LOCATE 28,11:PRINT " ~lc~; ":COLOR 7 
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1500 
1510 
1520 
1530 
1540 
1550 
1560 
l 570 

1580 
1590 
1600 
1610 
1620 
1630 
1640 
1650 
1660 
1670 
1680 
1690 
1700 
1710 
1720 
1730 
1740 
1750 
1760 
l 770 

1780 
1790 
l 800 

1810 
1820 
1830 
1840 
1850 
1860 
1870 
l 880 
1 890 

1900 
1910 
l 920 

1930 
l940 
1950 
l960 
1970 
l980 
1990 
2000 
2010 
2020 
2030 
2040 
2050 
2060 
2070 
2080 
2090 
2 1 OO 

2110 
2120 
2130 
2 1 40 

2150 
2160 
2170 
2 1 80 

2l90 
2200 
2210 
2220 
2230 
2240 
2250 
2260 
2270 
2280 
2290 
2300 
2310 
2320 

LOCATE 48,ll:INPUT W:coLoR 6 
LOCATE 28,14:PRINT " ~E~l] ~~ (M) ~~ (W)":CoLOR 7 
LOCATE 48,16; INPUT Y$:COLOR 5 
LOCATE 65,21:PRINT "I------------1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - y ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$･ IF A$- THEN 1560 . - '' '' 
CLS 
IF Y$=,,M" oR Y$=,,m" THEN 1600 ELSE 1680 

----~~ -~~-
IF NEN>=20 AND NEN<30 THEN Q=1t 
IF NEN>=30 AND NEN<40 THEN Q=.95 
IF NEN>=40 AND NEN<50 THEN Q=.93 
IF NEN>*50 AND NEN<60 THEN Q=･93 
IF NEN>=60 AND NEN(70 THEN Q=.91 
IF NEN>=70 AND NEN<80 THEN Q=.89 
GOTO 1750 

-----~(~---
IF NEN>=20 AND NEN<30 THEN Q･1! 
IF NEN>=30 AND NEN<40 THEN Q･.95 
IF NEN>=40 AND NEN<50 THEN Q=.91 
IF NEN>=50 AND NEN<60 THEN Q=.9 
IF NEN>=60 AND NEN<70 THEN Q=･9 
IF NEN>=70 AND NEN<80 THEN Q=.89 
CoLOR 6 
LOCATE Io 8 pRINT "~5 r~t ~ q)~~~~{~}~~ ~~ ,, Q ,,~ r~~ ~ ~t u r*･ ･ ,, 
LOCATE 10 Il PRINT "C Q)~~~~I~~~~~ +~(*7~~ < ~~~ U ~ ~ ~~ ~r･ ,, LOCATE l0,14:PRINT "?~ C; ~5 t~ ~･* ~) 4f ~ '~･* ~~ ~l eZ ~ el IC 

', 

LOCATE 10,17:PRINT "~~,c~ ~1 eZ ~l ~ ~ tf ~ ~: u J; ~ ･ " 

LOCATE 65,21:PRINT "I------- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - y + - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I-- --1" 
A$*INKEY$ :IF A$*,,,, THEN 1810 
CLS:COLOR 5 
LOCATE 10 5:PRINT " ~~ t~ ~ Q)4f T･ t･･ ~~~1 C~ ･ ~s J~ ~ Q) ~~ ~b ~r ~ /~~Q) ~: tl, C* ~~ IC ~~ ~~ ;~ ~ ,, 

LOCATE lO, 7:PRINT " ~*LI ~: ~fh) ? ~T~~ L~ . ,,:COLoR 2 ~:~~~:~~~ 
LOCATE 15,lo:pRINT "I)~~ ~lj~~b 2)~:,~~~~(Dj~~b ･ 3)~~~~I :~~b ,,:COLOR 6 

~~h)~ttllC<;~~~CD~,b~,~)~5r~t*Q)4T~t*i~~j)~~:~f ~tL( LOCATE 10 13 PRINT "~~ r*･ ･ * C" 
' 

LOCATE 10 15 PRINT "~B ~~ Ir ;~ ~~fL~~~ A j7 u ~T ~ ~l . ~) V ･ ~i~~ U 1~ ~~bh~t~~h) ~ ~: D~i~t* ei,, 
LOCATE Io 17 pRlNT "O 7~ )~jJ U ICT ~ ~1 ":CoLOR 5 
LOCATE I0.20:INPUT "~~ r~: t*･ (D i~~l ~~,,;X :CLS 
PR I NT 

ON X GOTO 1940,2750,3040 

RESTORE 3l90 
PRINT TAB(27) ,,EI -~~ ~~ i~i ~ ~f ~ i~ ~1 q) :c ~ )~ $~: Y~ :~ ~:" 

j~~b ~
 

~C ,, PRINT " 
FOR I=1 To 9 ' 

READ UNDOV$.OTOK0.0NNA 
COLOR 7: PRINT TAB(6 ) ; UNDoU$ ;TAB( 43 ) ;oToKo; TAB(58) ;ONNA 
PR I NT 

NEXT I : CoLoR 5 
PRINT "C (D~!~ h) ~ ~5 ~;~ ~ Q) j~~~lO) :c ~: )~ d~ (~ j~,~Q)~~fL~ ;~ ~~~bA jJ U CT ~ ~1 . " 
PR I NT 

INPUT ~5 r~~ t* q) j~~~ Q) o: ~ )L ~~ 7~ ~t~t (Kcal/b})e~ ,, E :CLS 

IF E=0 THEN 2750 ' 
CLS:COLOR 2 
LOCATE 5, 5: INPUT " ~ O)~~~b ~~ ~ b}~~ e~ ~ L, ~ h)= ,,;TW:COLOR 5 
LOCATE 5, 8:PRINT " 4~ ~ IC ~ t* ~i~ Q) ~c fL~ G~ ~~ :~ Q) I~~ ~;63Kg ~(:P (D ~~ ~:52Kg~_ ;~~ ~ U ,, 
LOCATE 5 , Il :PRINT " ;i~ ~ hb t~ ~~ ~ :n ~ )~ ~~ fL~~ ~ 100Kcal )~ ~~ ~ ~r ;~ Q) t* ~; ~r ;~ D~ ~~ ~: " 
LOCATE 5,14:PRlNT " f~ Lf ~* ~) Q) ~ ~ ~ ~: ~ ･ IE IJ ~1 {~hDi~~h~~ ;~ ~ ~) ;~ ~ ~~ (* e~ ,, ~ /7 O~:~,~5L~~~;z,~ U t･ ~+~~h~ t~,~: ~: t~ ~ ~ ~ ~~ ~r ･' 

LOCATE 5 , 17:PRINT " *' C C~~~) ~ ~~･ ~~~r~~; L/~~~~ U Jk 3･ : 

LOCATE 5,20:PRINT " COLOR 5 
', 

LOCATE 65,21 :PRINT "I------- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - y ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN 2160 
CLS:COLOR 4 
LOCATE 5, 5:PRINT "A ~5 t~: t* Q)~~:e~ ,, ･ Wi "Kg~ ~ -'' 

.. ~~,b Q) J: ~･ )~ ~ L ~~i~:~ ~~ ･ ;E "Kcal/b~ I~ ~r -

LOCATE 5, 8:PRINT " " " ~lz ~~ ~~ ~~ ei ･ ･Q; "IC ~ -LOCATE 5 , 1 1 : PR I NT " " 
'' 

_ ~~~~E~p.~ C~ ･ ;TW;"b~ I~ ~ ･ ,, LOCATE 5 , 14 :PRINT " : COLOR 5 
'' '' 

LOCATE 5,17:PRINT " * *~ ,5 Q) fL~ ~ I~ (D;~ C* f~ A IJ f~hD ~~b ~: ;~ 5~ ~) IC ~, ~ U Jk ~ 
PRINT:COLOR 5 
LOCATE 65,21:PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - y ~ - I" 

LOCATE 65,23:PRINT "I ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,,,, THEN 2270 
CLS:COLOR 2 
FOR J=15 TO 71 

LOCATE J, 5:PRINT "$,, 
LOCATE J, g:PRINT "$,, 

NEXT J 
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2330 
2340 
2350 
2360 
2370 
2380 
2390 
2400 
2410 
2420 
2430 
2440 
2450 
2460 
2470 
2480 
2490 
2500 
2510 
2520 
2530 
2540 
2550 
2560 
2570 
2580 
2590 
2600 
2610 
2620 
2630 
2640 
2650 
2660 
2670 
2680 
2690 
2700 
2710 
2720 
2730 
2740 
2750 
2760 
2770 
2780 
2790 
2800 
2810 
2820 
2830 
2840 
2850 
2860 
2870 
2880 
2890 
2goo 
2910 
2920 
2930 
2940 
2950 
2960 
2970 
2980 
2990 
3000 
3010 
3020 
8030 
3040 
3050 
3060 
3070 
3080 
3090 
3 1 OO 

3110 
3120 
3130 
3140 
3150 

FOR J=6 TO 8 
LOCATE 15. J:PRINT "$$" 
LOCATE 70, J:PRINT "$$" 

NEXT J :COLOR 7 
LOCATE 17, 7:PRINT " J:: ~･.)L:~-~~~_~:_(Kcal)=E x W/Wm x T w x A" 
LOCATE 15, 12 :PRINT " E ~: ~t~ V t* 7~ ~h (Z) :n ~･ )~ ~ - ~~ ~ ~: (Kcal/~} ) ,, 

LOCATE 15,14:PRINT " : t~~: (Kg)" W LOCATE 15,16:PRINT "Wm : ~~:Pq)i~. ~~63Kg, ~C:~Lq)i~t~*52Kg " 
LOCATE 15 18 PRINT "T w ' ?~i~bB~~･~ ,, 

LOCATE 15,20:PRINT " " COLOR 5 lOCATE 15 23 PRINT "~ Q) S~~ (C~i~ ~;~ ~) ~~fL~ )~ (-~A ~ ;~ ~ ,, 

LOCATE 65,22:PRINT "I-- ---1" LOCATE 65,23:PRINT "I l) ~ - ~/ ~ - I" 
LOCATE 65,24:PRINT "I-- ---1" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 2470 
CLS:COLOR 6 
IF Y$ "N" OR Y$ m" THEN 2500 ELSE 2520 
LOCATE 5, 5:PRTNT ":c ~･ )~ ~ - ~~ ~~~;=";E;"(Kcal/;~ ) X ";W;"/63 X ";TW;"(b} ) 
GOTO 2530 
LOCATE 5, 5:PRINT ":~ ~･ )L ~ - ~~ ~: ~:=" ":TW; "(b} ) ;E;"(Kcall~}) X " W "/52 X 
LOCATE 60, 8:PnINT "~: ~t~ ~ ~~ ~ ~a . ,, 
LOCATE 5,lO:PRINT " ~ ~~ ~: ~f~~ ;~ ~ ･ ,, 
IF Y$="M" OR Y$="m" THEN 2560 ELSE 2570 
B=E*W/63*TW*Q :BlilNT(B+.5) :GOTO 2580 
B=E*W/52*TW*Q :Bl=1NT(B+.5) 
PRINT:COLOR 2 
FOR J=10 TO 61 

LOCATE ' J, 12:PRINT "%" 
LOCATE J , 17:PRINT "%" 

NEXT J 
FOR J=13 TO 16 

LOCATE lO,J:PRlNT "%%" 
LOCATE 60,J :PRINT "%%" 

NEXT J :COLOR 7 
LOCATE 16,14:PRINT N$;"~: ;U Q) _:C ~･ jL d~ - ~~ ~~~i_ e~=,,;BI "Kcal" COLOR 5 
LOCATE 60,20:PRINT "~ ~ ~ ~ ~~ tJ t*･ . ,, 
PRINT:COLOR 7 
L.OCATE l0,22: INPUT " ~) ~ - ~~~ tT ~, ~~ ~ ~~ 9 " Y$ ~+ ~, ~~ /N) ; ( Ci ~+ IY 

IF Y$ "Y" OR Y$ 'y" THEN 1030 
PR I NT 

CLS :RUN "~I f~~" 

RESTORE 3290 
COLOR 5 PRINT TAB(27) El ~F~i ~~ ~~ ~i ~h ~ i~ ~b (D j~ ~･ )~ ~ - ~~ ~ ~: " 

= FOR I=1 TO 8 
READ UNDOU$,OTOK0,0NNA 
COLOR 7 :PRINT TAB(6 ) ; UNDOU$ ;TAB(43 ) ;OTOKO;TAB(58) ;ONNA 
PR I NT 

NEXT l 
COLOR 5:PRINT "~ Q) ~!~ h) t) ~5 t~ ~ q) ~~ ~~ :C ~ )V J~ 7~ ~ ~; ~: ~~ ~~ 7t~ ~ L, " . : PR I NT * q) ~~ CC ~~ ~~ ~ ;~ ~~~ ~*~ h~ t~ ~, E~ e* e~ O 7~: )~ jJ V IC T ~ ~-

PR I NT 
INPUT "~~ r~t f*･ (D :~ ~b (D :C ~･ )L ~ - ~~ ~~ ~f (Kcal/b} ) e~ =";E :CLS 
PR I NT 

IF E=0 THEN 2890 ELSE 2060 

RESTORE 3380 , PRINT TAB(27) ; " El ~F~; ~ ~~ ~~i ~b ~ i~ ~) Q) I ~･ )L ~ - ~~ ~: ~: " 
j~~~ 

~~ ~C 
PRINT " 
FOR I=1 TO 6 
READ UNDOV$.OTOK0.0NNA 
COLOR 7 : PRINT TAB(6 ) ; UNDOU$: TAB(43 ) ;OTOKO;TAB(58) ; ONNA 
PR I NT 

NEXT l 
~ (D ~!~ h) ~ ~~ t~ i~ (D i~ ~~ Q) :C ~･ )L ~ - ~~ :~~: ~~ ~~ ~) t~~ ~ ~, :PRlNT 
c) ~~ C* ~~ ~~ ~ ;~ ;~ ~.h h~ r~ L, E~ (* e~ O ~: )~ j] U T T ~: ~~ 

PR I NT 

INPUT "~5 t~i: ~ O)~~~.hO~l ~･ )~~~ -~~ ~~~:_ (Kcal/~})C~= :E :CLS '' 

PR I NT 

IF E=0 THEN 3040 EL.SE 2060 

RESTORE 3450 

COLOR 5:PRINT " j~ ~h ~~ ~( ,, Fon I=1 TO lO 
READ VNDOU$.OTOK0,0NNA 
COLOR 7:PRINT TAB(6) ;UNDOU$;TAB(43) ;OTOKO TAB(58) ONNA 
PR I NT 

NEXT I 
COLOR 5 PRINT * Q) ~i~ h) ,5 ~5 t~~ f* CD ~~1 C~, :~ ~ )L ~ - ~~ ~~ ~: '~: 5~~~) t~~ ~ ~, . : " PRINT 
PRINT "~) U . ~ O) ~~ C~~~ ~1 ~ ;~ ~~~ h, t~C L* D~ e~ O ~: A j] U t~I~ ~ k~ " 
PR I NT 

INPUT " ~~ t~~ t*･ a) i~ ~h q) :L ~･ )~ ~p' - ~~ ~~ ~l ~~ =" ;E :CLS 
PR I NT 

x t' 

x t' 

Q
 

Q
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3160 
3170 
3180 
3190 
3200 
3210 
3220 
3230 
3240 
3250 
3260 
3270 
3280 
3290 
3300 
3310 
3320 
3330 
3340 
3350 
3360 
3370 
3380 
3390 
3400 
3410 
3420 
3430 
3440 
3450 
3460 
3470 
3480 
3490 
3500 
3510 
3520 
3530 
3540 

IF E=0 THEN 1940 ELSE 2060 
END 

----HYOU l----
DATA v~) 1) < ~ L! t*･~~~~f(~I~l~l. ~(~~~),2.92,2.25 
DATA ~,?~ ,3.03,2.33 
DATA ~~~; U ~ . ~I- 3.48,2.67 ~, DATA ~~:~~~~f(~~~h･ ~~ ~14~),3.59,2.96 
DATA ~~~ ,8.70,2.84 
DATA )~ ~~:'~ ,3. 81 ,2.91 

DATA j~ u - (9A~fi ) ,3.58,2.75 
DATA if - h ;f~ - )u ,3.62,2.86 
DATA ~ ~/;tl~i~ ,3.70,2.84 

----HYOU 2-1----
DATA F~et~･;~ ~: F~ ~ ;~ ,4.15,3.18 

DATA ~~~: (~-f~t i) ~ ~~ < ),4.59,3.52 
DA'I'A ~~:~*~. ~ ~~; (i~ ~;J ) , 5 . 15, 3 . 94 

DATA F~b~, ~~L't ~L ~~ :1z ~1 IL~ , 6 . 32 , 4 . 83 

DATA ~~- h ~ ~7 ~ - ,4.20,3.20 
DATA ~~ ;~~ , 4.26 ,3. 26 

DATA j~ ~ - ( 6 A~U ) ,4.63,3.66 
DATA ~~ u t~ ~~~{: ,4.80,3.87 

----HYOU 2-2 ---
DATA ~t 4 ~ ,) y ~' (lOKm/E~),5.26,4.02 
DATA i~ 7 c~ ii ･y ~ ~ ,5.59,4.41 
DATA l¥ 4 ~ )/ ~' ,5.71,4.49 
DATA ;~ ~ -,6.27,4.79 
DATA ~~:~~ ,6.49,5.01 
DATA :f )~ 7 ,6.82,5.36 

----HYOU 3----
DATA Fttef ~~L't ~: ~t ~ ,8.50,6.48 

DATA I~ ~' ~~ )/ h y ,7.64,6.20 
DATA 7 4 )~ ~: j:r- h ,7.72,6.22 
DATA ~/ s + :/ if (120m/~} ) ,7.82,6.25 
DATA ~~: LLI ,7.94,6.29 
DATA ~~~~:. ~i~:,8.27,6.31 
DATA t~ ･y 5~ - . ~(7'~-. j~ ~ ~ ･~) h ,9.05 6 91 
DATA 7k~'~( (~fb'9( ) ,10.16,7.75 
DATA ~~ ~ ~f (60~70~] /~~ ) , Il .28,8.60 
DATA ~) s ~ y ~7' (200m/b} ) , 14.63, Il . 14 

1 OOO 

1010 
l020 
l030 
l040 
1050 
1060 
l070 
l080 
1090 
l I OO 

lllO 
ll20 
1130 
1 1 40 

1150 
ll60 
l 1 70 

1180 
ll90 
1200 
1210 
1220 
1230 
1240 
1250 
1260 
1 270 

1280 
1290 
1300 
1310 
1320 
1330 
1340 
1350 
1360 
1370 
1380 
1390 
l 400 

'save "RMR" 
' ******:n ~･ )L *~' - ~~ ~~ ~: (2)****** 

CONSOLE 0,25,0,1 :CLS:COLOR 2 
FoR J=10 TO 64 
LOCATE J, 7:PRINT *' ,' 

LOCATE J, 15:PRINT "*" 
NEXT J 
FoR J=8 TO 14 

LOCATE lO. J:PRINT "*" 
LOCATE 64. J:PRINT ' ''* ' 

NEXT J:CoLoR 7 
LOCATE 12, 9:PRINT " * t~ h) ~ R M R ;~ ~~ 1) C ~~ t~ t*･ (D EI ~; ~9 t~~ ~~~h Q),, 
l.OCATE 12 , Il :pRINT " :c ~･ ,~ ~ L ~~ ~t ~: ~~ ~: ;E- " U~~~VJ~i5-
LOCATE 12,13:pRINT " -t~~ ~5 - ~ ~: 1) t*･ R M R e~~~1L~~'--.C ~r . ,,:COLOR 5 . *~ LOCATE 65,21:PRINT "I--- ---1" 
l.OCATE 65,22 :PRINT "I t) ~ - ~ -~~ - I" 
LOCATE 65,23:pRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$: IF A$= THEN Il70 '' '' 

CLS 
LOCATE 8. 3:PRINT "~~~E･ ~I~;Q)~~:~1~~~~~~~~~~:~h~~J~ I (~~I ) q)~~b~C~~, U ~ ~~ ~ ,, 
LOCATE 8, 6:PRINT " El -Fi:. ~~ ~~ ~C ~S k¥ ~C ~) ･ i~ ~~ ~t ~b ~i ~~ ~t ~Z J:~ ;~ ~ t~ ~~ ~~ Q) i~ ~~ ~ ~~ ~~ ,, 

LOCATE 8, 9:pRINT "~c: ~･ )~ ~~ - q)~:~/jJ'~,~~ ,~* ~L ~I~ ~･ ,, 
LOCATE 8,12:PRINT "C tL ~ e~ . f~j](~T~bFE~~ ~~ ,~* Cc f~~A~~: a)~~'i~ ~: r~: ~ h) ~~ ~~ ~~ ~j . ,, 
LOCATE 8,15:PRINT 't~ ~ I~ ･ e~ ~~~: ~q) t*･ ~~ El -F~･ y~~:Q) ~l~~! (t X~l O ~ {-･t~u~~~~ ~l ~) ~) ~ ,, 
LOCATE 8,18:pRINT "h~~: ~ t~ . ~~~~1 ~) I El (D ;~~~~: ~: t~~~, ~ ~k ~ ･ D~~f hb et IC ~1 ~~ ~ . ,, 

LOCA'rE 65 .21 :PRINT "I--- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I l) ~ y + - I" 
LocATE 65,23:pRINT "i- --1" 
A$=1NKEY$: IF A$= ', ', TnEN 1280 
CLS : CoLoR 6 ' 
FoR J=10 To 68 
LOCATE J, 7:PRINT "*" 
LOCATE ･J,13:PRINT "*" 

NEXT J :COLOR 2 
LOCAIE Io 10 PRlNr * t~hb c~ ~5 t~~ ~ Q)t~ 1) ;~ I~hDi~~i~:_ Ct 1) ~. r~]~~ ~~ ~~ V J~ ~ ･ " 
L,OCATE 65.21:PRINT "I--- ---1" 
LocA1'E 65,22:PRINT "I I) ~ y + - I" 
LOCATE 65,23:pRINT "I--- ---1" 
A$=1NKEY$ :IF A$="', T}lEN 1380 
CLS:COLOR 5 
LOCATE 5 3 PRINT ,,~: b ~r ;~ ~ ~) C* ei .~T CDI ~ hteZ, ~: IC ~r ~ ~~, :~! *~ A fl IJ IC < ,~ 

~
:
 

~¥ o tt 
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1410 
1420 
1430 
1440 
1450 
1460 
l 470 
l 480 

1490 
1500 
ISIO 
15･*O 

1530 
1540 
1550 
1560 
l 570 
l 580 

1590 
1600 
1610 
1620 
1630 
1640 
1650 
1660 
1676 
1680 
1690 
1700 
1710 
1720 
1730 
1740 
1750 
1760 
1770 
1780 
1790 
l 800 

1810 
1 820 

1830 
1840 
1850 
1860 
1870 
l 880 

1890 
1900 
1910 
lg20 
1930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1980 
1990 
2000 
2010 
2020 
2030 
2040 
2050 
2060 
2070 
2080 
2090 
2100 
2110 
2120 
2130 
2140 
2150 
2160 
2170 
2180 
2190 
2200 
2210 
2220 
2230 

COLOR 6 
LOCATE 28, 5:PRINT " ~5 ~2l~t*･ a)~~l~te~ ,,:COLOR 7 
LOCATE 48, 5:INPUT N$:CoLoR 6 
LOCATE 28, 8:PRINT " ~~~~ ,,:COLOR 7 
LOCATE 48, 8:INPUT NEN:COLOR 6 
LOCATE 28,ll:PRINT " c~~: ,,:COLOR 7 
LOCATE 48, Il : INPVT W:COLOR 6 

~:~ (W) : LOCATE 28,14:PRINT " #E~lj ~~ (M) " COLOR 7 
LOCATE 48,16: INPUT Y$:COLOR 5 
LOCATE 65,21:PRINT "I------------1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I l) ~ - )/ ~ - I" 
LOCATE 6S,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$:IF A$=,,,, THEN 1530 
CLS 
IF Y$=',M" oR Y$="m" THEN 1560 ELSE 1690 

---- ~~7 ----

IF NEN=15 THEN X=.0195:GOTo 1820 
IF NEN=16 THEN X=.0188:GoTO 1820 
IF NEN=17 THEN X=.0183:GOTO 1820 
IF NEN=18 THEN X=.0179:GoTO 1820 
IF NEN=19 THEN X=.0174:GoTO 1820 
IF NEN>=20 AND NEN<30 THEN X=.0168 :GOTO 1820 
IF NEN>=30 AND NEN<40 THEN X=.0161 :GOTO 1820 
IF NEN>=40 AND NEN<50 THEN X=.OIS6 :GOTO 1820 
IF NEN>=50 AND NEN<60 THEN X=.0155 :GOTO 1820 
IF NEN>=60 AND NEN<70 THEN X=.0153 :GOTO 1820 
IF NEN>=70 AND NEN<80 THEN X=.015 :GOTO 1820 
IF NEN<=14 oR NEN>=80 THEN 2930 

-----~( ----
IF NEN=15 THEN X=.0182 :GOTO 1820 
IF NEN=16 THEN X=.0174 :GOTO 1820 
IF NEN=17 THEN X=.0169 :GOTO 1820 
IF NEN=18 THEN X=.0167 :GOTO 1820 
IF NEN=19 THEN X=.0166 :GOTO 1820 
IF NEN>=20 AND NEN<･30 THEN X=.0161 :GOTO 1820 
IF NEN>=30 AND NEN<40 THEN X=.0153 :GOTO 1820 
IF NEN>=40 AND NEN<50 THEN X=.0147 :GOTO 1820 
IF NEN>=50 AND NEN<70 THEN X=.0145 :GOTO 1820 
IF NEN>=70 AND NEN<80 THEN X=.0144 :GOTO 1820 
IF NEN<=14 OR NEN>=80 THEN 2930 
coLoR 6 
LOCATE 10 8 PRINT "~~ r~ r* O ~ ~~{ f~ ~l ~ ~ fL~ (Kcal/Kg/~} ) e~ ,,;X;" " ~r~~~~lJt*･-
LOCATE 10,ll :PRINT "~ (D fL~ hs .~' ~~ O) ~f ~: C; 7~ ~ < ~~ ~ U ~ ~: ~~~ ~r ,, 

LOCATE l0,14:PRINT "7~~ et ~5 t~ r*･ Q)ff i:, ~･* i~~~ Ct 1) ~1 T " 
LOCATE 10 17 PRINT "=~ t~:B~ (C ~i J~: IC d~ ~ IJ ~ ~ ･ " 

LOCATE 65,21 PRINT "I--- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I v) ~ - )/ ~ - I" 
LOCATE 65,23:PRINT "I------------1" 
A$=1NKEY$: IF A$=,", THEN 1890 
CLS:COLOR 5 
LOCATE lO, 5:PRINT ~~ r~ ~ Q) If ~ f*･ i~~1 C~ ･ ~~~Q) ~ *L C~･~~ ~ t~ ~ ~ ~1~ ~ hl ? 
LOCATE lO, 8:PRINT ~:~" ~ ~c ~~ ~C < t*~ ~: ~1 . ":COLOR 2 ', 

LOCATE 10,11:PRINT "I)~~~f 2)~~~f 3)~ Q) I~ q) ~~b ,, :COLoR 5 
LOCATE l0,14: INPUT "~5 It~ r*･ (D ~~b e~ ,,;A :CLS 

ON A GOTO 1960,2590,2700 
---i~:p. tf---

COLOR 7:LOCATE 5, 2:PRINT "I----------------------------------------------- --1" 

~~~~(D f~~~ R M R I" 
I
 CoLOR 2 :LOCATE 5 3:PRINT "I 

COLOR 7:LOCATE 5 , 4:PRINT "I--･---------------------------------------------- --1 " 
( 40~60m/ b} ) ~(~~~ 

~5~ 4f 2 . 5 1 " 
I
 COLoR 6:LOCATE 5 5:rRlNT "I I

 

COLOR 7:LOCATE 5, 6:PRlNT "I--------------------------------------------------------1" 
IE -~~ ~~~ (70~80m/b} ) 3 . 3 1 " I

 CoLOR 6:LOCATE 5 7:PRINT "I I
 

COLOR 7:LOCATE 5, 8:PRlN:T "I--------------------------------------------------------1" 

~!- ~･~~~ 4 . 5 1 " (90~lOOm/~} ) I
 COLOR 6:LOCATE 5 9:PRINT "I l

 
COLOR 7 :LOCATE 5 , lO:PRINT "I--------------------------------------------------------1 " 
COLOR 5:LOCATE 10 22:PRINT "~ Q)~i~h) f~> . ~5 f~t t*･ O)4f ~ r*･ ~~h~~;~(f . R M R 7~: A j] U ~t~ ~ ~1 . 
COLOR 7:LOCATE l0,24: INPUT "~5 r~ r* Q) i~ ~~ q) R M R C~ ,,,E CLS 
COLOR 2:LOCATE I I : INPUT ":~ q) ~~ ~~l ~ ~1 b} ~~ et ~~ U r* b) ,, TW 

' -~~ f~l~~~:L/1C~~~UJ~~-coLOR 5 LOCATE 3 4:PRINT "~ C! 1;c:' ~~, -- '' 

LOCATE 15 6:PRINT "4~~D~~~h~; e~ ,, 
FoR J=25 To 58 
COLOR 6 LOCArE J; 8:PRINT "O" 

LOCATE J,12:PRINT "o" 
NEXT J 

E x Tw x W x X CoLOR 7:LOCATE 25,10:PRINT "L = " COLoR 5:LOCATE 45,14:PRINT "Q) ;~ IC 5~~) ;~ ~: ~ h~ I~ ~ ~ ~ ,, 
LOCATE 15,16:PRINT "E : R M R T w:E~~r･1 (~) ,, 
LOCATE 15,18:PRlNT "W : 1~~: X : f~~~~;?-.~lL~ ,, 

COLOR 3 LOCATE 4,22:PRINT (D ~~ C ~ ~ O) IL~ ~: t~ )L U C ~~ ~~ U J~ 1) ~A ~ L7 COLOR 5:LOCATE 65,21:PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I ') ~ ;/ ~ I 
LOCATE 65.23:PRlNT "I-- --1" 

A$=1NKEY$ IF A$-"" THEN 2230 



2240 
2250 
2260 
2270 
2280 
2290 
2300 
2310 
2320 
2330 
2340 
2350 
2860 
2370 
2380 
2390 
2400 
2410 
2420 
2430 
2440 
2450 
2460 
2470 
2480 
2490 
2500 
2510 
2S20 
2530 
2540 
2550 
2560 
2570 
2580 
2590 
2600 
2610 
2620 
2630 
2640 
2650 
2660 
2670 
2680 
2690 
2700 
2710 
2720 
2730 
2740 
2750 
2760 
2770 
2780 
2790 
2800 
2810 
2820 
2830 
2840 
2850 
2860 
2870 
2880 
2890 
2900 
2910 
2920 
2930 

44 

CLS 
,, A ~5 r~ ~ (D R M R e~ ,,;E"'~ ~r 

LOCATE 5 5 PRINT " 7+ * H~PF,~ (b}) 
LOCATE 5, 8:PRINT " e~";TW;"b} ,, LOCATE 5,ll:PRINT " t~~! (Kg) C~";W ;"Kg " , 
LOCATE 5 , 1 4 : PRl NT " ; X ; "Kcal /Xg/~} ,, '' 

LOCATE 5 17 PRINT "~t~j a) ;l~ ~* f~ )L~ ~ ~( ~~~: e~ ":COLOR 2 
LOCATE 5,20:PRINT "L = "'E " x " TW "(b~) x " W"'(Kg) x ";X;"(Kcal/Kg/b}),, 
LOCATE 5,22:PRINT "~ t~ ~ . " 
LOCATE 65,21:PRINT "I------- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I 'J ~ - )/ ~ - I" 

LOCATE 65.23:PRINT "I-- --1" 
A$=1NKEY$･ IF A$- THEN 2350 . ~ ,' ,' 
CLS 
L=E*TW*W*X :L=1NT(L+. 5) :COLOR 2 
FOR J=8 TO 61 
LOCATE J, 8:PRINT "O" 
LOCATE J,12:PRINT "O" 
NEXT J 
FOR J=9 TO 12 
LOCATE 8. J:PRINT "OO" 
l.OCATE 60.J:PRINT "OO" 
NEXT J:COLOR 6 
LOCATE 15 , lO:PRINT N$; " ~ /;) (D ~: ~･ )V $~ - ~~ ~~ ~: e~ " ;L; "Kcal " :COLOR 5 
LOCATE 45 15 PRINT "~: ~T ~ ~: U r* ,, 
LOCATE 65.21 :PRINT "I-- --1" 
LOCATE 65,22:PRINT "I t) ~ - ~/ + - I" 

LOCATE 65,23:PRINT "I-- --1" 
A$=1NKEY$: IF A$="" THEN 2510 
CLS 
LOCATE 10 10 PRlNT "~~~~~ ~ r*~ L/ J~ ~ hb. ~) L/ S) hl ~) t~~h) i) ~ ,~ ~) ~ -~~%n~)~) ~ " 
LOCATE l0,13:PRINT "~t~~ U ~ ~ ~ V ~k ~ ･ " 
LOCATE l0,22: INPuT " ~) ~ - ~~ 4T ~¥ ~~ ~ ~) ( t~ ~1 /Y L1 ~1 ~~ /N)";Y$ 
IF Y$ "Y" OR Y$ "y" THEN 1020 
CLS:COLOR 7 
RUN " ~ ?~ ', 

----~: ~~ ----

COLOR 7 LOCATE 5, 2:PRINT "I --1" COLOR 2 LOCATE 5 3 PRINT "I ~~~ q)f~:~i I R M R I" 
COLOR 7:LOCATE S 4 PRINT "I --1" ~4~ ~j ~･~ylf (140mlb}) COLOR 6:LOCATE 5, 5:PRINT "I 1 7.0 I" 

I
 

COLOR 7:LOCATE 5, 6:PRINT "I--- ---1" ' ~) s:~~yif (180m/b~) 

COLOR 6:LOCATE 5, 7:PRINT "I I " l0.0 I
 

I
 

COLOR 7 LOCATE 5, 8:PRINT "I --1" COLOR 6:LOCATE 5, :~ )/ ~' (220mlb}) ~ ~' 

g :pRINT 1 1 - I " 
14.0 l

 
" I 

COLOR 7:LOCATE S,10:PRINT "I--- --1" GOTO 2060 
----~ Q) f~ q) j~ ~h----

COLOR 7:LOCATE 5f I :PRINT "I--- --1" COLOR 2 :LOCATE 5 2:PRINT "I I R M R I" COLOR 7:LOCATE 5 3:PRINT "I--- --1" COLOR 6:LOCATE 5 4:PRINT "I~ h ;~~ )L 1 2.0 1 " 
COLOR 7 LOCATE 5 5 :PRlNT "I --1" COLOR 6:LOCATE 5 6 PRINT "I') ~7 h ir~ -)L 1 2.5 l" 7 PRINT "I---
COLOR 6 LOCATE 5 8 PRINT "lif :/ )~ . /¥ ~ ~ y ~ tf ~ ~ T) ;/ ~ ~)V ~7 . ~~~~ 1 3.0 I" 

COLOR 7:LOCATE 5 9 PRINT "I --1" COLOR 6 LOCATE 5 10 PRINT "I~ ~/ A' ~~t~! 1 3.S I" COLOR 7:LOCATE 5 11:PRINT "I--------------------- --1" 
COLOR 6:LOCATE 5 12:PRINT "I:~ 7 C! ~: ･y ~ if)/ ;~ 1 4.0 I" COLOR 7:LOCATE 5 13:PRINT "I--------------------- -------1" COLOR 6:LOCATE 5 14:PRINT "I]~ P' i~ y h )/. ~;~. ~~:s~:LLI (T ~ ) F~i~~'t (~:F~90~~trt/b})1 5.0 I" 

COLOR 7:LOCATE 5 15 PRINT "I --1" COLOR 6:LOCATE 5 16:PRINT "I:~ :~ ~~ )~ L/ ;i< )~ 1 6.0 I" 
COLOR 7:LOCATE 5 17:PRINT "I----- --1" CO~OR 6:LOCATE 5,18:PRINT "I7~~'O( (i~~~~) ･ :s2:j~LLI (T ~ ) ~~ ~ tf (60~70~1/b~) 1 8 O I" 

COLOR 7:LOCATE 5 19:PRINT "I-- --1" 5 20:PRINT "I ~~ ~ (, (80~90~]/b}) 

COLOR 6:LOCATE 1 Il.O I" COLOR 7:LOCATE 5 21:PRINT "I--- --1" GOTO 2060 
COLOR 7:LOCATE 10 IC:PRINT " I Il ~f ~ 8 O ~:~~J:: CC ~ ~¥ ~ a~ 5~:~) ;~ ~ ~ h~ ~~ ~ ~ t~ A," GOTO 2550 


