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Eine morphologische Betrachtung tiber die Bewegungsentwicklung
der Rolle beim Kleinkind

Zusammenfassung : Rollen sind Bewegungen, bei denen um die Breitenachse gedreht

wird. Der Korper “rollt” in gewinkeltem und gebeugtem Zustand mit dem Riicken iiber

eine Unterlage. Wilzer und Purzelbaum ist allgemein bekannt, daB die Vorderstufe der

Rolle vorwirts den bedeutendesten Teil der Grundformen von menschlichen Bewegungsin-

halts darstellen.

Wir haben die Bewegungsentwicklung der Rolle vorwirts beim 3. Lebensjahres Kind

unter der morphologische Betrachtungsweise beobachtet, und haben folgende Ergebnisse

erreicht.

Type 1

Es kann sich nicht iiber den Kopf hinweg rollen.

Type II Es kann sich nicht der Riickseite des Korpers den Unterlage nacheinander

beriihren.

Type I Es kann sich nicht des Hiiftewinkels ausdehnen und die Rollbewegung wird auf

seinem Riicken unterbrochen.

Type NV Es kann sich des Hiiftewinkels nur noch ausdehnen, aber die Endphase wird es

verschwinden.

Type V Die Drehbewegung wird im ganzen Bewegungsablauf nur mit der Drehung um die

Breitenachse ausgefiihrt.
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System der Drehbewegungen beim Matte

Gritscherolle vor.
Hechtrolle vor.

Rolle vorwirts

Sprungrolle vor.

Gritscherolle ritck.
Rollen [ Rolle ruckwarts | —
—" 0 ;"_ olle rickwarts Hechtrolle ruck.

Rolle seitwirts

Drehbewegungen Kippe

Nacken Kippe

il

Kopf Kippe

Uberschlag vor.

<l Kippen }»{Spreizuberschlag l— Uberschlag rick.

Uberschlag seit.

berschlag vor.

E

chlag Handstanduberschlag rack.

Handstandtberschlag seit.
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