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Eine morphologische Betrachtung tiber die Bewegungsentwicklung des
Werfens im Kleinkind

Zusammenfassung : Im allgemeinen gesagt, d. h. die Bewegung des Kindes entwickelt
sich in Zeitraum vom 2. bis 6. Lebensjahr weiterhin vordringlich und in verschiedenartig
Bewegungsformen. Der Studium bis jezt macht offenbar, daB in bezug auf der Beweg-
ungsentwicklung des Werfens des Kindes, den klein Ball zu fallen (Schleudern) nach
unten mit beiden Hande etwa des 1. Lebensjahres, und aus diesem Schleudern entwickelt
sich nach und nach der zweckmiBig einhindigen Schlagwurf aus dem Stand. Wenn
haben wir Betrachtung iiber die unser Sportlichemotorik, die Bewegungsstruktur laBt eine
Dreigliederung erkennen. Niamlich, es unterscheidet fiir eine einleitende Phase die
Bewegung als Vorbereitungsphase bezeichnen, hintereinander ; die Hauptphase, die die
eigentlich Lésung des Bewegungsproblem darstellt. Und zulezt, die Endphase fir die
Vollendung den Bewegung.

Vom diesem Standpunkt, wollen wir {iber die Bewegungsentwicklung des Werfens im

Kleinkind die morphologische Betrachtung versuchen.

. & C &®» K

ANEOB &3, MERELRSATFOEBRSIS X
5 7¢:#8) (Lebens-oder Menschlichemotorik) <,
ELLTHBRCST HEEDH & L TOFEESD
(Arbeitmotorik) % LT Hfk%x @ LT EB T2 :EH
(Ausdrucksmotorik) & AA—&EF (Sportliche-
motorik) OO KT H = ENTE S,
AW B 5 & 5 BRI, FAAR O T Z 155
DEHEI A BN X 51, Lebensmotorik & Ar-
beitmotorik & ik RAHDOBERICH - T, EfFDO —F
BLLTEST bR T, L, BREE0%E
DT, HBFD LI BIFOERMMEIZEA Y
WL, BLAKIIDL bReAR—y EB)OHEBEW < &
—VELTOBWHEX DL 5> TETB, £
LT, §AfThbhT\5A#E— Y EEelET 5 L X,
ZORECIANTE G TICBRT OB HoHUiL
THIBL LABERFET 50 LWHOIEREIER, H6
W2 AR—VEECZ L 5> TR Z EDTER\ AR

* BIRAEEERM R TP

&2 5,

LI AT, FERCAELhDEENL, M85 ORI
7 LT Tl b &R — BB, %3] - HE - A
EVAR—RERED L S PRIC I HHEEL T/
EFHTER IS, ARSI FEIELIRETL
ABDOFREE L LIERORHMEL, BEFOBIE
BHEC, Mol W DA R EPIRIC X » THE X
o BH9%R b - A IEE D R TTRE & T - T Y
Do Flo, SRR LBRHAL & LI HEROR
BELL, BRESTOREBCHbHELBEORIGHEIEN
TED LI De DX 5 BROETRETE D
HECEINERLRETHOTHBH, AR
DFEFOFTHREMC TS B EEGHOE L BT L -
THHREI N b,

BROBEBEORECOVTEREEAS L 5 LT3
2, EBRENDORELERT B HEDHEO DL ER
THILETERNTHS 5o & A—LBITFDORED
CEWTBLENE L2 LI, chITDELDHFE
X ->THEIh, ThAFEOEFRBOXCLS
ERHLNCINTWENBLTHS,



18 WRORBEDORRECET D L7 4 » ¥ IR

WROBENEDFERICOWT, ThE@i+5HER
xEZONRBD, KBTI, ThETHLMACE
NCERAE L, ZRETYER LY oWTE
FOBENED L 5wick4E (Formgenese) L, FhH
ERMEREDONT DX 51t (Formentwickl-
ung) LT < 02w BB RSN Ieil s 2 &SR In
2E5ETBHLDTHSD,

2. HIRDAHE

BITEHEDTTREL Te > T thBmn b, % - FEOBIEL L
BRREMCA -1 & E X 55 5 E TOHEENE
LT, ZThZhoHBEXRETE DL, ThiEl
LLTEITS E L b, ZOBOETHERELLD
XA BE Le A bR E DI,

B
(VEIR  FEFI60%E 4 H17H (7K)

(BT LW mRARER

(35 1.4 b4.68%E TOER4E (RFBE6 4,

ZR8K) ok, BHELTERTEDOLDD
Ho12fleBEORZE Lic,

(4)%8#+ 1) 16mm cinecamera : Bolex H16 RX-5
35mm camera : Nikon F3 motor-drive,
canon AF

2) Film : Fujicolor 16 reversal RT500,
Kodak Tri-X
3) BEREUEKXT =A+F—-1

GFE 1 #1ERChl > TR - AR # - o g Bl

VD DOBEDERPITA -1

2) BEHER 3 m o BB Ed » THARRD S
®, fiE, FEHEOORE@m»LERER
BB LI,

3) FTOBBFOHBEECL IR, BFTOBEY
=D Lice

4) BE L7412 &% motion ana-
lyzer X b I v—2H%d LTEREL
oo

(B BBRELTUL, 7= 2AF—-A%ER, B0
FTHhTHHBHCERSRLDOTHBH, £EN—FHLT
BRA-AZFER L, LD >TUTRRTHE Y + —
ADF/ERE, WTRERT = AR - L EFEE L
hso)

8. “HlF. OWELCDONT
BB EB ORI ELTRE—RIEIh TiX v e

Lo BT B ANDEGECRT HHOLM, T LTET S
BN X » THREBNC T bhvb, FIoHERFEDOR
W5 EWIEEX, FA YFETE werfen 7213 Tix<
SRR b2, B, werfen (1F3),

oooooo
.....

........

BV X ( )PRESERE) REDML THB, KEY
i, BT 5EDY, ¥hLET (FBE), # LET
(), R ERE) o= 2pEL, A
VAP, BT EBABEY—oDERRELTED
2, vE=ARBY I, BERETEOELBIFY M
BAhh 5% BEBE LTRD L 5B LT,
(B H B\ FTOEE)
e F— R AV FE e T VA=Y FH oA F
VAT
(LI L L% DR
e F L ARSRA e RKIZVVIDY 4T
¥
(3R L, BlExHB\EEFEDL LT 0ES)
e R— MEE cEEBETRE
Fie, 7—2=5 OHEIIKOBEH TH 5,
(1) Underarm throw pattern

* FEA s

e underarm throw e golf strokes
(2) Overarm throw pattern

e overarm throw e tennis serve e javelin throw
(3) Sidearm throw pattern

esidearm throw eforehand and backhand tennis

stroke ebatting ediscus throw
(4) Pushing and pulling pattern

ebasketball shooting eshot-putting efencing

lunge olifting

DX T OB FL, FEHAEISL, BB
3B & OB RIES b B LICBIEAED TS <,
COEBFREGESEL, Ex OBIFRIERCAE ST
BLIIREETHB, Lal, K5 LEEEET S
FOBEE, “ADBDWEFE-T, BIWIT @h-T
B S LERETHERO L S E LD BT LN
T&%,
LEF B A%

o WFRHT o T VR — v FEI

]ﬁ{ oA Koy FHI

o FERT B A VRS |

T DM D%MHE

BT LMOKRES o < EIOEML



-S|

QFFr B

CHEEE eBRE o EREX

1IEL, BARDZ LB bR DOEERLERFEL D
B SV TRF 20k & S XHRSh, B0
DBESIFC L - TR HbE RT3 - Lick s,

4. HROBEFESIREMEORE

HHORT LR, $IEOER D £ENILE 0N
K IR B) & P BRI EBIC ML LRE T %, £
LTHi0EB R, — B Ebh T3 X 5,
BHRECADRD “FHHH bR ~DIEF, (Cephalo
caudal direction) &, “JRMKIZIE\~E =AM E &
ZANDJEF, (Proximo-distal direction) iz L7=7%
5T EieBe PIZIE, FURDIE S EBHHHITE T
Blrihss, TFELOEOR, B E2EKEHC
BhEs Loy, fiWUE, WOE RIAE, B
HEENE L HD B FEH @D - THRET B, e
BRI KA REDEB A T2 R 78 & O /INFREDES) &
DRITT B Fio, SR ThBERORET LIT
LETRLRBELHECLELOR, FOBREIhESEL
TR TREIETH BRI D B\ X FEIY: © BE £ B
1O 25, FlziE, FEE L viRE i e b3
BT, ThERBEHEHRORGEIEL LTt ES
CEHEIED, AAOFCRELEN T L, s
HHREBI LS S DTH B, DX 5 BELLEIE
DRETHIC LI > TKREBIRBEEL, FROESTY
DB &2 LI UTHEEE 75,

TAFAPRIIUE, FESIBRSERTOERHOK D
Ik, GFH B IIERA DEE) R D IS D TR
Kl h, AR— Y BEHROEFVE H<, £,
Bbs, BUF5, T UBRZRE) »EHBECEEL, Lid
ThoDEFHHBTIL -0 & LEIERTEEBShs &
ERL T3, DM EFDOHERALIERENK T H 6 L
T, SRR EHEIOMFTED T s » TE
SREBEREETHLOTHS,

W .

% 19

T, HROEBEWEDRAEI OWT BB i, [F&
BIE S THRETE I BRIEEB OB % K
L, BB E2ETES D S LRBEFH~DREMN
Hbhsdl EFHBAL, =1 F2Z420, TFEHIL Er B
DOHVER D &, FELNZ Y (F—rkE) % H
TR-&EDLEBEBRB X5, TIRAN - TEWL
SHoHF ) S e BEBFORELRHEL, TLTHAL
<A AR OEEODHT, MO E—RTIZ 05
DY EMERTIBE TS (wegwerfen) X 5 icfHAECHE
BEINB, B2 E TR DBITRTOEIED B\ T
O BB EN D, SIAEBATHE T % # 5 H B &I
(Schockwurf) LR FuH-7cx+ o, TRIFNEFE
FT51 EIEHLTCD, Fhe, BHMWE, THRD B 1F
DREEREHRB L E, 1RRBTLORMETZZ &
NTED LS D, TORBTHEESLS & & &5
H, EERHIEELTWBLOREOHTZENnH D,
CHIIEBTFOBEUBIETH D1 L, BAPL I hic
BHRE LB/ T TS ROBRO OB, Fici-cly
ETERIEY Th Lt SRBARTI-ELRTEND
CUOHFTZENDLEZBZLDOTHY, hi MBROF
K& L” (accidental letting go) | & #HEHED 2k 2 D
BREEREDLZ T B,

EADBNSBRIEBRTOND L5 RBIIL, H5
BE_RENMIAREL, LEFAHRCEZZZE, F
LT ERBLIEBEE D Isb D &7 ), BBl
BEREN D &, SIHIIEB &EFORLMEINE - T
LD TP OB EORERZB L&D,

SR BT 5 BT OBLBIEORAENS, EHR:
BEIFOEEE CORBRLTORT  — 20K — Vi
DUTIIER A IREARE 2 BB h, KR B\ T
X, B0 BT OMBEOEREROEEE L,
DRELELDVTIREL BRI L -2 &b, #FD
FHIHEEL LTBLREML, N1RT 16k
HBo —RIVCHEBIIFOREZLDVTIE, OFFETOMHK
HHEL, @EFETOTERT (ZA2L), @FFETD
TFERY, OFFTOARLEFRF, DIECETT S
bDEELBRTVBD, K10 1L4%0LBOFLD

K1 EBEORLE 148508









22 SROBBIEDORECETH €L 7 4 7 ¥ —HIDIGE

s

it

Ffsﬁ?@gg&

e
i

=

2
i

RABARK

ot

M1l wBRE] 468 KA

K12 #BREK 4.6 BR

DB HEYS L, T rih 3 (wegwerfen) &)
ERERL TV Do L E—A%RFLEVS X DT,
HELTAHLEZATTO-L DER—AEED, BHD
HCHEDONBEZATR- EFR—olk L L RHT
BHIBBEYUTHS 5, CHIIEBEFELGR LS XL D
1%, BOBEUBIELEZ BHNEYUNDENLe L
LBOE—RATTHDZ LIXHENTH S, ZDBRIEDE
B LT, PMEREE LaEDRZ &, ZFLTHRT
2= bDEEMEIE (Vorbereitungsakt) #7z<, §E#
1E S BERT, T TIThbh3Z ETHD.

5. REMEDFE

<A FZAE, FIZERT S, By, ST LAY
w35 &5 X5 IIETEIRES) (azyklische Beweg-
ung) Th-Th, HH\IEAENL DEED BET
HoTh, FOBHORHCE2DXN%BDDH T &M
TEBLE LT\ B, ZOE—RXNTEBZERTHD
DRE—EAJHHE (Vorbereitungsphase) —T %
b, ROTABWNEBREL R T RE—ITERE
(Hauptphase) — i B{TL, ZLTZEREI KD
LEBIFOBEKTTAO TR, ¥EKXKBE
(Endphase) TH » CTRECHET 5, EARMLE
fHaE, TEREETPENRE U TRRBERBT




%

REEIFELZ ENTESD, ]
SROBEEOFECB LT, TOEHEEL DX
5 =00 REND &, EREGAOEE L OBEYHD
CEEREDDL EET D,
(1) BEREE 2~ ORBIEDOBIE

D #BEA (M2) 2.1% &R

H— LD Y HTREE. EHEEIEINEEAREE
FEREOMIIENRWEERR DR S, BT OH)
XT, BMIBTE—AZY V) —R LTl B,

2) #WE%EB (M3) 2.1 HBRE

BT BB A L & B s lmRAch v, I
BE (LXHE FTEEOBORIEINE HRES, £ —
ADY Y —AEEOFOMBITHIAME L, #FERBHET
7B FOBZDIBTKE .

3) #EEC (K4) 2.7% %R
HTENERAHOEAE LR b 55, BHEL
T kD @R L 13 EBT, B ofFc, K—-1o
VY — ARLBILE

4) WEED (Ks5) 2.7% HRE

R— A EEB-LFOBELNE BFTOF|E) B
bh, ThEi ) RUCBRTCAS -HEARRIE
BRE . KERBEICE W Th T _ bEomEiEs gL
Ehs,

5) WREE (Me6) 3m L

BRI BT B B LTI e Mafiraie
FOBABEDOH, WrMELTHRHETSDY )~
VARt =N

6) WBEF (M7) 3.6:% HE

BifELtkic N5 v ARER, o) BRELCETE
%50 BABFXSRMBONI KB ETHDH, #IT
LRAAOMEBEORE I BEC AT bh, FERECET
T B Lichi - THRERRTHCE v, KRBEDOLENE
BEHD TN B,

7 WEBREG (M8) 3.7% LR
EEOBIIRREC LITENLTWAD, EFEHO
KR X > CEAREORDOF E PP AESEELT
W5,

8) WEEH (M9) 4\ HBR

E@ER SN EE» BOE 7 5 — 4T, EAREOM
DO EBRCE-MA R BN D, Blb, PSR TFEY
BEL, ToOBMEECETEL-> THHEL TV,

9) #BEI (M10) 4% =R
EARECKT BB EOERENRALR, EAILBISE
FHAL T OWE Licii LET OMREELR LT\ 5,

10) #BE T (M11) 4.6 %R

P 5 23

HBABRC BT 5B TOREDOT 20 b, TERE
R THRBEC A B BT~ O R ER BT X EME 3
NEBh%,

11) #REK (K12) 4.68% HBRE

BCTHE* b2 bhiel, ExhhWREIE, EA
BIEDHEDT EHA—ADY Y — A FTIE, HHREI
EELILGEEREAE R LTV 5,

(2) BEMZEL

SIRDOEBEES)D VN H R REE & RFCEAZES
E LYy, T UTHECDENABHEEEORELHEE
o> TWBDTHb, RFRICK\TEIEFEHDOIDD
7 4 VAR LT, SEaii— L URRET 8
TEMD, BREBTOAE - vERHTE ENTE
T, U LABEMP BT AEE LD LEL Bhb,
BRIKXEDOF ELBEDOBFHIET B\ Thrie b 7nEix
BHBERBLOD, FXTCA—3I-1 v FRAr—-DYRE
Thole T TRERELFHNC DD K S
L, B#HSEACOWTEET S,

1D 28~ 3%

Z DOBRMETIX, BB X BRI SRR E 1D,
A=V DWW DIEFEARLETH D, LIELIER—1%
Lo EELRWTRERECORTHI BT v (K
3), EARECRITAHOF | XBIFTHEFO®L @i
MoOWEEE) (M5) »HEEIhb, ¥, HIFBHE
ExBTELZTUINBLOD, FEETBECERL
FHCBELTEEIZEA FBEET, WRT X35
BELEBFDO A2 —vERLTWS, TD/DAE—LD
VY —-AEREL, BL<hib, E{Ehih T35
DT, BT LB FRARETERD LIXEL
M UbhTu s ici3d LR WA BERS
<, BFBMOME R EARMUEOBES AR, B
A THCEEAHINDBELH AN, Oz Lk
Fe kT 5 HEEORN BB L LtkoO b LizEEI LT
Wit Fhe, BARMEE EERHEOMIC HEREGE
TEDEENRADBND, LT, ZDORETIIEABED
BEDB & AN ERFHTH D, I EEHO
B ONTRECKELEIETTPRA L5k b,
BRI OREYRT L LB,

2) 3WmM~5EET

ZDBPETI, —HRCENEBORERNE L, £
1T, FOEBOE LGB R - T, WETI—BL
BEBHDEINT VB, & ZIRE\VTHMEESRE
PEEIN DX, BAREC KT 505 EBIEN L
KINBZETHB, WFCHET B, Ehx2EtE
FlREE IS BT ((BIER, =AM LIEEH



24 WROFBEIEORECBIT B EL 7 4 v F %

RO ET AR, RO KL G0 & T 5 R
WiEE, oA BT LR (LH—5E - =%
WD), FLTHE—AD) Y —ABD FECIDAF v 7
A v =% AR T HHIEHRCRORE, MFBHETHD
2, ThofoBARECHER > TEABIENKEC
BRI Nh5B, iz, LEMEOIKBEIC /8 X h % EEH
OREMEDHE KRS, BWEIFEORBCKEEETD, &
DEABEOIL A F OFEERFECE L RIFT T &
Cinho B, #FOBL CHEHCAELZEL, #FL
BoHllo B % HE i), RERCSOGHE AL L,
LREKRTEAREXFIRT IS, TLT, &
NETHELMELTEE LBT Th-bDn, TE
BE TN CBIECEHL D, ZhitX>THR-1
DY) —AMNBHELS->T, FHERLLDAF»TA
v —MNAEREL B, B, VI —AHBOKEKBHE T
i1, BFH SRR BECET bR BB RIRERET
B litlsb, ok, I TRADEBHRELYFHT S
EHUE, 83 E OB Y Y — AHBO A~ A OlE
BEDD &, EEROEERE T & M3 DO RHEIEIE L
LTHEET B LD TH DL, b It iiaEFr (K7)
T E DBERZBILD S DOMODLEIBIBET S =
ERTEIL L, & ORBITE « REET DR -
TeFENLLHRETLDOEEZ LIS,

3) HEEOWT

EWE, JEDOBLZECOWT, TTFEHTOL
SHWOREEE L BT bR EMEL, ¥, B
1%, ZORENCOWTREBEDIERMEY Lic LT, AREH
R T 5 EBNRERGEV DS 5D0TIR L, B
B, TRADHEHEEIIFEEEOC OBERCARIC
HEEYL5 2, TOBREBIFCEEIE LSS D&Y
LTWwb, —HICBATEZ L TFOREBEOE S

HEEBRFTROh2BEAREEKRBHE

5

X13 D X4 G
K16 H X117 H X188 7

T RXBEHHTH 0, AFEEBCRT HREBRLEAR
72% EFCTOBRVLEIHNENEELTWHH0EELDL
habe

BEFC R\ THELN D HREREC /02 DL 3K
BuhbEW>TE B, BECOHEEE (LY R
B, IMEES RO E LB IRERT B & B ekt
L, ERREFHIRHEEEEOBEOCCHEL 5 5 R T
13, COELGET - 2ADOEBHEEEIBEIRD L
51l B, M2, 4, 6, 8, 10, 1Lk Ro&BHEN
ThoH, EEGORECONThTNIEABEOR
FOL THROBF DT ZIIIERI N T L DD,
FREAXERBEORZITIADNI . B LENTLR
TIA - ARFAT BT X 50 #F, OIERER
Z{BESh, kEoBEELFHA L AEN BB
SRLBICHE TS THA 5. Thick LTHRTIE,
K5iRbhs k5, 2.7% T CRRAMIOHCRE
T B BV, HERKEREABEE, T
TRBDVRICET 5 EHOBEEHHETH LN TE
Bo Fio, WEEE] (H11) D4.6HmOLIBLWHRET
(R7) DI.GEOBREE L CAHABE, FEIHEA
FECTRAME R L, AELZEHCE LTRITIA
S>TBN, BFIDE|ENEL, A-r&E~N, b5
VIR BT B D DEE L 13 Te - T ol £ LTHE
ARESRE L, HEES I EREFIE BRI
TTHEenTEY, HOLEOMUB LETERD,
HRFETO LAEDEERL A B ig o WiER 7 4 —
AL LT A2 = EEIRT B DD IR L
bhiche =, BETI—RLTEAEE BRI H
fE, 2 LTRERBEO—EOWhA T BATH B, Al
b, AR CHEGI\ B2 d, BfRrERT5C
LI EbRETFCB Y, BFHTEC LiEo BRI 4
DBERTCNB, 2D, <4 FADWD NEFHEE
(Bewegungsiibertragung) J'® o B & 5 &% LT
%o

EBRER, EBOBMRBC KW CHETE5E 4
DFEES e LB OBEENER ML E 52 B Z EMNTE
bo AHDOFFXATBIMICE T\ < O DB & 2> B B
D, (8% OHMIED TERRBZ HE T 5, WFe
WTARBE, REOEFRBELACETL, Thicki
THIN B DTH B, EEHEEIRIRG» D i % & T
R—nNTEzbh, BHEFER->THbRh 2 D TH
b M7OBRTI, DX > BT 5EHDIR
RS EEERI DA BRI TR T B 2 &b, H®
TATVADENIEBIEE LTEESRBEDTHB,
AHFOIDIIVE LIcER D BI, HEEOWTEh



2

BEL ORBLYRT LR TERWY, BREWEOSENM
DEENLDOBLER, SHUBFCKESRIDbD
LHERIX B,

4) HERETOBE
FEREEARR LT UES AR A -1 %2 % X
S4MERRELTHE LILE LA, ERODOBHIE
LR B RENED b, & REARECKTS
BT oMz &, BERBIFCTOBEIEbR TV 3, £
BRCshErnra@EE T m, T Lm0 BELYE#
FELIZEnD, BERCEIBRILEIMEN & bR
foo LT AVEEALEL CURVEHTHBLFRR,
DUVIRELS N, B, ThThBFeEdhos &,
b BRI NI I, SHEREENPE B L i B
b, BERNLE—ARETID, EoTHRITBLEE
L, ELBROBABELD-TCh, HHEFETTH
BEDHTIREREEDHLERENELE TH 50 %
7o, B13~16DFEABNED L 5 1R D EFEILET 2
FEZERNTSZ &, i, T LThHELE
BB L Thie kX S BHi ol ik, HO0ms
HFHIRBHLOTH), BEERRTIIR DL GE
WERER BT 5 IR BEShi, RIS 2. 78D B &
K140 3.7 HO LR TIE, LB OBELBERCERT 5
BfFOE - b3 BEB 00, s p BB LA
BfEE 2%, —F, RRBETOFERLIDAT » 7
A r—OFIHHIHRE (R17) b, 7o, KI8Tk LA
DEEGEEFIRA LiciT &, BHHEOGREDHIH~DOBE
CXBRELIKEAEEBETH I ENTER,

6. ¥ & &

CRETHED TCELREOERNS, HIROBRBIED
FECRECELT, ROLSCEHNTHIENTED
1) YRIEDPOEELTHLIAETHF TR 1%

EY, BODETHEDBhS EZATHR-VEFKRT

(FDELBIE) = EDREWFREDEIE L 230
(2) 2~ 3RREITIERNIIT S HECIER L, MU

TWBENDBIERCHGCEET, BRETIRLS

TEE L7 OB S
(3) 3~5mEEKIX, KECEARHDOKE & 2 E M

n, BFLRAAOMEBCEEYE b, FEHE

BRI T T RO EIR b5, FECHR

fEDs B~ OBEBZEN I Thbh2 X 51K b

2%, EAZETKE .

4) BEIFC T BRI IHAENSHEEL LD 7 5

— ADEEELEREEIC R TBERES, FLTEH

TEOBC B TEB LT 1R L ORENRD S,

i 5B 25

(5) HEAEBFOBE T, BABEOAERL, FH
RS bERBEANDBITE S TEEHC LA,
FA R - DFEERBLE L, o2 L, HlkEFck
WTh, 3EETOLRRIEDE D AEREMITAS
bR

51 FA 3k

D $FHER <A1 FA0A%—vEHE KEHS
JE p.433 19814

2) KHEF GO EEE GIROFEER
KIEEEEE  p.103 1985%F

3) Stanley Plagenhoef; Patterns of Human Mo-
tion. Prentice-Hall Inc., Englewood cliffs.,
New Jersey p. 89 1971Y.

4) ‘EHEER (K, F, Wells. K. Luttgens
HRFFvAry— N—2K-—r<=rovit
p.548~552 19764

5) Cooper, J. M. & Glassow R. B.; Kinesiology.
The C. V. Mosby Company Saint Louis p. 60
~82 1963Y.

6) BEI= EBEONSRLPREE (FREDHS)
KEEEENE  p.31 19684

7) Meinel, K. ; Bewegungslehre. Volk und Wissen
Volkseigener Verlag Berlin p. 277 1962Y.

8) FiiBE6) Pp.33

9) Hi¥gET) p.285

10) #E 1= - #B5IBFER ~1 R BIFE TE
HEERL  p.346 19814F

11) AHEN T2 FEORSE Vol. 30 p. 462
19804

12) B  HTOBEOFKE HBE DR Vol. 30
P.464 19804

13) Ri#8E7) p.149

14) HAEES : SR OEBRET D FEICEIT 5 R
REHBBFAFLHELMCESE 1% p.42 1961F

15) BEASE  HEEOHKZE HEFOFS: Vol 35
p.211 19854

16) HiBES) p.179

ff &

BRI EIC BAR A HE T T MEEHEFTCOL
BN RT 2 ERWFENEE £ OMERI#E B 3 5 of
) DRET —<EBTBRERR T = =7 b (IR
ZEE) MREEREh, ThCREBEBHEED 2 vo~3i—
(FRRER, kammE, FlsEE BEFE—-) & Hc
rEREEEC k5 “F\ OEEISEMNTE LREE L
TEE LI AR EOHE 1 EFL LTREBERHES
EBRRENRA CRBIFEMAL LS L Lcd DT
HBo



